༽.5.༽ 


༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ རྷ་ར་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །དེས་གསུང་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མཁས་ 
གྲུབ་དང་། །གངས་ཅན་མུན་པ་སེལ་མཛད་ལོ་པར་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
ལ། །ཤེས་ནས་དད་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་དེའི་བསྟན་པ་རིན་ཚེན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྤ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྔགས་འཚང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་དང་། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
རྗེ་བཙུན་མུས་པར་འདུད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་གནས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །རབ་གནས་དོན་གསལ་ 
དགོངས་དོན་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ནང་ཚན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་གསུང་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་རྣམས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ཐོར་བུ་གནས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་དོན་ག སལ་གྱི་ 
དགོངས་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདིར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
ལ་གནང་བའི་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༈ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡེ། གསེར་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་མཛད་ནས། མཐའ་སྐོར་ལ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་སེམས་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
རྣམས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མཛད་ན་ལེགས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཟླ 


ཐོབ་པའི་བླ་མ་གང་ཤོང་། ལྡེམ་གཉིས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཛད་ན་དོན་གྱི་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཚང་བར་འགྱུར། གདན་ཁི་ལ་རྡོ་རྗེ། གཡས་གཡོན་དུ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། 
དེའེ་འོག་བསྟར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞེ། དེའེ་འོག་བསྟར་མཆོད་པའེ་གཞི་ལ་དབུས་སུ་ 
ཛམྟ་ལ་ནག་པོ། གཡས་སུ་ཛྔམ་སེར། གཡོན་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 
བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་གང་ཤོང་བྱ། ཁྲིའི་གདོང་ལ་ཡོན་བདག་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བས་དགོས་པ་འདིའེ་ཆེད་དུ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་འདེ་ལ་རབ་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་གཟོང་གིས་བརྐོས། ཐུབ་དབང་དུ་མཛད་ན། མཐའ་བསྐོར་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྦེལ་མར་བྱ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་གཉིས། ཁུང་ 
གི་འོག་ཏུ་བླ་མ་སྔར་དང་འདྲ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྡེམ་གཉིས་ལ་ ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས། 
ཁིའི་འཕུལ་དང་དཀར་ཆག་སྔར་དང་འདྲ། ཕྱག་ཚད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བར་གདའ་ 
བས། ཁྲི་གསུམ་ཆ། སྐུ་གསུམ་ཆ། སྐུའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གསུམ་ཆ་བྱེད་པར་གདའ་ནའང་། ད་ལན་ 
ཁྲི་མཐོ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པས་གསུམ་ཆ་བྱེད། རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་གསུམ་ཆ་ནས་མཐོ་དོ་སྐུ་ལ་བསྣན་ན་ 
ལེགས་པ་གཅིག་མཆིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བྲིས་སྐུར་མཛད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། གྱང་རིས་སུ་མཛད་ན་རྒྱུན་དུ་ལྷ་འགའ་ཞིག་དབུ་ཞབས་བསྒྱུར་ནས་བཞུགས་དགོས་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ་ཟེར་བས། རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་རེ་མཛོད། རས་བྲིས་ཀྱི་གྲ་ཟུར་ 
དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་གང་ཤོང་། སྟེང་བསྟར་ལ་སོ་སོའི་དབང་བཀའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། འོག་བསྟར་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། རིགས་མ་བཅུ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་བྲིས་པས་ཁྱབ་ 
ལགས། གསེར་སྐུའི་ནང་དུ་ནང་རྫོང་གཞན་པས་གཟུངས་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་དུ་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ལ། གཟུངས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པར་གསུངས་གདའ། གོས་དར་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་མཛད་ནས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུག་པས་ཁྱབ། ཡང་གོས་དར་གང་འཛོམས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་བཟང་པོ་དར་རམ། རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་གྲིལ་བ་རྣམས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ། 
ནོར་ལྷའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་པད་གདན་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག པད་གདན་གྱི་ནང་གི་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གཟུངས་དར་གྱི་དྲིལ་ནས་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག བླ་མ་བཟང་པོའི་གདུང་ 
རུས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་གི་གདུང་རུས་ལ་ཐུབ་དབང་ངམ། མི་འཁྲུགས་པའམ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྤར་སྐུའམ། ཡང་ན་ཚ་ཚ་ཆུང་ངུ་ལ་གསེར་ཚོན་བཏང་པ་མང་རབ་བྱས་ལ། གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ཆོག ཐུགས་གའེ་ཐད་རང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གསེར་ 
སྐུའམ་ལྡེར་སྐུ། ཤིང་བརྐོས་སོགས་ཆུང་དུ་ཅིག་བྱས་ལ། མུ་ཏིག་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། དྲི་བཟང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་གྲིལ། ར་ར 
སྔོན་པོ་ལ་གསེར་ཡིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་དོན་གང་ཡོད་པ་བྲིས་ལ། དེ་གོས་དར་ 
དམར་པོས་དཀྲིས་ལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག གཟུངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དཔག་མེད། 
སྦྱོང རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་ཙམ་མང་བར་བྲིས་ལ། མཇུག་ཏུ་མ་མ་ཨ་ཡུར་པུཊྩི་ ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེ ཐ་ 
བྲིས་ལ་བཅུག ན་བཟའ་ཐེར་མ་འམ། དར་གྱི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་འདུག་ན། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ན་བཟའེ་ 
ཚུལ་དུ་དཔུང་པ་མན་ཆད། སྐྱིལ་ཀླུང་ཡན་ཆད་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་རུང་། གཞན་ཞབས་ 
ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པར། འདུལ་བ་ལུང་དང་། རབ་གནས་དོན་གསལ་དུ་བཤད་གདའ། གལ་ཏེ་གཟུངས་ 
ཀྱི་མ་ཁེངས་ན་ལྟེ་བ་མན་ཚད་ལ་སྤང་སྤོས་དང་ཤུགས་པ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་པ་སོགས་སྤོས་སྣ་མང་པོར་ 
རས་སམ། དར་གྱི་ཁུག་མར་བཅུག་པ་མང་པོས་འགེངས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ཆད་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། བསྡུད་ ང། ་སོགས་ མདོ་ཕྲན་ ྱ་ཕོ་སྟེའ་ བར་དུ་གུར་གུམ་ སོགས་དྲི་བཟང་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ 
གཏོར་བ་གླེགས་ཤིང་མེ མེད་པར་བྱས་པ་ གོས་ དར་དང་ རྟེན་ ཁེབས་མང་པོས་ གྲིལ་ནས་སྔ་ལོགས་ཡར་ 
བསྟན། ཕྱི་ལོགས་མར་བསྟན་ལ། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་སྐྱེད་གསེར་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཞབས་ཀྱུ་མདུན་ 
ཅུབྟཏྟན་ལ་བྲགུ། པད་གདན་མན་ཆད་མ་ཁེངས་ན། འབྲུ་སྣ་དང་ཟས་སྣ་མང་པོ་ཐུམ་བུར་བྱས་ལ་བཅུག 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ངི 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་དཔེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལྟར་དག་པར་བྲིས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཆ་ 
དང་། ཐུང་ཆ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་ཡོད་པ། འདི་ལ་མ་དཔེ་མ་མཛད་ནས་དེར་བྲི་བའི་ 
བྱང་བུ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ལེབ་བརྡུངས། མ་འབྱོར་ན་ཟངས་ལེབ་བརྡུངས་སྲབ་འཇམ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ 
པ་ལ། ཟངས་དང་དངུལ་ལ་གསེར། གསེར་ལ་མཚལ་གྱི་བྲིས། འཁོར་ལོ་བཀོད་པའེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བ་མ་ལ་སྦྲང་། ཀ་ར་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་བྱུགས་ལ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བ་ཁ་སྦྱར། དར་རམ་རས་སྐུད་སེར་པོ་ 
མདུད་པ་མེད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཁོར་ལོ་ནུ་བ་ནུ་བ་དཀྲི། དེ་གོས་དར་སེར་པོ་མང་པོས་དཀྲིས་ལ་བཞག མོ་ 
འཁོར་འོག པོ་འཁོན་སྲཆ། ཨཆ་ཐཱ་ཊདྲཧཾ། ཙརཀཱན་ཉི་གཉིས་ཤར་ཞུ་ཡོཁྲཐ་ྱེདྲ་ཧ་གྲོས།་ - བྲན 
གཟུངས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་གདུང་རུས་ཀྱི་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེ། པད་གཟུངས་ 
རྣམས་ལ་ནོར་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ངེས་པར་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་མ་འབྱོར་ན་མཚལ་དང་སྣག་ཚ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། སྤྱིར་པད་གཟུངས་གདུང་རུས་ལ་བྲི་ 
ཡེ་མི་ཉན། གཟུངས་གཞུག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རེ་བྱེད། གསེར་སྐུ་དང་ནང་ 
སྡོམ་བརྩོན་དང་། གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་སོགས་གཙང་མས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུས་ 
བྱ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད། ཇ་བུར། མར་ཐུད། ཞོ་ 
འབྲས་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདའ། 
འདི་བཞིན་མཛད་པས་ཡོན་མཆོད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ༈ 
ཡང་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྙིགས་ 

དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་རབ་ 

གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་ 
བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡི། །རྟོག་པ་ལེགས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་ 
འཇུར །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་པས། མཆོད་ལྡན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །སྐྱེ་བ་རུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདིེ་དང་། ཕ་རོལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། དིང་སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོན་བདག་དད་པ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། ངེད་ 
རང་མཆོད་གནས་རྣམས་གལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཛད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོག་ཆོས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་དང་། བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པའི་ཕྱག་ཚད་གཡས་སུ་བཞག ཆུ་བྲག་ཤིང་གསུམ་བཟོ་རྩེད་ལ་ 
གང་སྤྲོ་བྱེད་པས་རྒྱས་བཀབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ལ་མིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱ་མ་དོ་བྱེད། ཕྱག་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤར་བཀབ་ཀྱི་མིང་འདོགས། དོན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་གཏོད་ཅིང་གོང་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་འབྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་རྟེན་བཞེངས་ 
བཞག རྟེན་བཞེང་པའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་འགྱེད་བྱས་པ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཁེ་ཆེ་ཞེང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལགས། ཡང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ 
བཞེངས་པར་སྤྲོ་ན། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བརྟན་ཞིང་དུལ་བ། ཟོལ་ཐོག་ཆུང་ཞིང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཕྱག་ཚད་ལ་ཐུག་ཐོག་ཆུག་པ། 
ཁྱད་པར་རབ་གནས་དང་། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་བཟོ་རིག་ 
པ་ལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱག་ཚད་མ་འཆུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། བྲིས་སྐུ་ཡིན་ན་བར་གཟུངས། 
རྒྱབ་གཟུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སོ་སོའི་བྲི་རྫས་དང་བཅས་དག་པར་བྲིས། ཡང་མ་བྲེས་ཀྱང་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཏྱ 


ཉེས་པ་ཆེར་མེད། འབུར་སྐུ་རྣམས་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་གཟུངས་གཞུག་བྱེད་དུས། གོང་བཞིན་སྦྱང་ 
བ་གསུམ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་ལ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུ་ཕྱེ་མ་མ་ལུས་ 
པར་བྱག ཡང་སྨན་སྐུ་ཡིན་ན་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བྱེད། མ་སྐམ་ན་ཞིག་པའི་སྐྱོན་ཡོང་ངོ་། །གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་མཁན་ཡང་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱེད། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁྲུས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདོན་ 
བཞིན་དུ་ལས་བྱེད། དེ་དག་ལ་ཇ་བུར། མར་ཐུད། ཞོ་འབྲས། དཀར་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁར་བུ་རམ་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཅམ་བཅུག་ལ། ཁ་སྟོང་པར་ མི་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱིས་ལོངས་ 
ཀོ ཀུ ཉན་འཐཉ་ཇུ་ཧཤོརསཏེ ཕྱག འཉ་ཁ་མུཆཛྐ། ཧ་ཐགྲུས་ཁྲ་མཆོད་ཏེན་ཀྱ་བྱེ་མརྒ་རྤནྤ། སྨུ 
ཐ་བ ར་ལ་བ ༠ བ་ས ཆན་འབུ་གཆུས་ མ་ཨ §་༦ 
འབྱ་གསུམ་ དང་སྤེལ་ ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་བཛྲ་རྷ་ མྭྭ། ཞེས་ པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡམ ལམ་ ནནྡ་པུ་ ཅྱྱ་ཀིརྟེ་ 
དྷ་ཛཾ་ཤཱི་བྷ་ དྲ་ཨ་ ཧཱུཾ ཞེས་ པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ དབ ་ ན། རྗེ བཅུན་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གང་མོས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ཐོག་ 
མར་གང་ཡོད་ནས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱི་མཚན་བྲིས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
བའི་སྐབས། བླ་མའེ་མཚན་སངས་རྒྱས་རྡོ་ཧཱུཾ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ན། དེ་རང་གི་ཐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་དང་སྤེལ་ 
བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ 
དང་། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་དག་བྲིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་དང་། སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྟེ་ བ་ཡན་ལ ་རྒྱད་སྡེའི་ གོ་རིམ་ ཀངཐ ནས་གཞུག ཡང་སྐུ་ཆུང་བ་དང་མ་ འབྱོར་ན། བླ 
གཟུངས་ཊི་དོང་ཚཊ་ཛྲག་ཡུགས་ཚུ་བུ་གཟིག་དྲང་། ' ཡཧམ་མ་ཨུ་ཏུ་ཊི་ནྡོད་ལྷ་དབུཿ་སྡུགས་ཙམ་ 
ཀཀ རབ [| ཚུ༡ 5  ཆཆངཅགཞཿཏིན་པའི་ཊཱགས་རིནཉི མཚད ར་ 
སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག ཨོཾ་སརརྦ་བི བཅདྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རིག་པ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅིན་མོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུར་གཞུག གཅུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་ བོ་སྟེ་ གཟུངས་ཆེན་ལྔ་པོ་འདི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པད་གདན་དང་ཁྲི། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲི་མ་གཏོགས ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བཅུག སྐུའི་པད་གདན་ནམ་ཁྲི། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞེན་མ་འཆུགས་པ་རྟོག་པ་ཞིབ་ལེན་ཧྱི གྱི་གྲུབ་པ་དང་། ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པ ་ཚུལ་ བཞེན་ བྱས་པའི་ འི་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ སྟེང་འོག་ཕྱོག ས་མ་ནོར་བར་ཤ ར་རྟེན་ གིམདུན་ཕྱོག ར་ར བོ་ག བྱས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོ་དར་རམ། རས་ སེར་པོས་གྲི གྲིལ། གཞན་གོས་དར་ གྱི་སྣ་ གང་འཛོམས། ། རིན ་པོ་ཆེའི་ རིགས། ། འབྲུ་སྣ། 
ཟས་སྣ་ བཟང་པོ་རྣམས་ དར་རམ། རས་ སེར་པོས་ བསྩུམས་ལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཛམྟྲ་ ལ་སོགས་ 
ནོར་ལྷའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཅུག སྐུའི་ 
པད་གདན་ནམ་ཁྲི། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་སྔགས་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དང་། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གཟུངས་ 
རྣམས་དར་གྱི་གྲིལ་ནས་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག པད་གཟུངས་གཞན་མ་འབྱོར་ན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
འབྱོར་བྱས་བཅུག་ན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་འཁྲུག ས་པ་དེས་ སེལ་ནུ ས་པས་ཕན་ཡོན་ཚེ་ཞེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། བླ་མ་གོང་མའི་ 
རིང་བསྲེལ། དབུ་སྒྲ་ཕྱག་སོར། གདུང་ཚ། ཅཙཅངསས། | ༣ མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བྲེའི་ནང་དུ་གཞུག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱུང་ན་ སྐུའི མགྲིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གང་བདེར་གཞུག བླ་ 
མའེ་ སྐུ་འདྲ་ དྲ་བྱང ན་ཐུགས་ཀ་ཡན་ལ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་གཞུག རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ 
ཡིན་ ན་མུ་ ཏེག བྱུ་རུ་ སོགས་རི རེན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ གང་ འབྱོར་ གྱིས་བརྒྱན། དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ སྐུ མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ། དེའི་ ཕྱི་ནས་ཤོག་ བུ་སྔོན་པོའམ། གང་འབྱོར་གྱི་ 
གཞི་ལ་གསེར་དངུལ། མཚལ། སྣག་ཚ་གང་རིགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ། ར་ ལྡན་འདས་ཆེ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ར 


གེ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་ 

གསོལ། ཆེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཟུངས་ནང་ལ་བསྟན་ནས་དཀྲིས། དེ་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་བར་ལ་གཞུག མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་ཟླ་མའི་སྐུ་བྲེ་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བུམ་ 
ཡཆི་ང་ང་ བླ་མའི་གདུང་ཚ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་སྐུའེ་པད་གདན་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་ 
བཅུག་པས་ཆོག ན་བཟའ་དང་གོས་དར་མང་ན་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་དུ་གདུང་ཚ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྱ། 
བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་། གཞན་ཞབས་ལྷམ་གྱི་རིགས་གཞུག་ཏུ་མ་རུང་བར་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཅིས་ཀྱང་གཞུག་ན་ཡང་། 
རུས་བུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་ཚ་ 
ཚར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གཞུག་གོ །གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཞིང་མ་ཁེངས་ན། སྐུའི་ 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་དང་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཕོ་སྙི་མདོ་ཕྲན་སོགས་གླེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་ཟབ། རྟེན་ 
ཁེབས་སོགས་ན་བཟའ་བཟང་པོས་གྲིལ། དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟན། ཞབས་ཤོག་མར་བསྟན། སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
གུག་སྐྱེད་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཞབས་ཀྱུ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་གཞུག དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འོང་བར་བྱེད། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་མདུན་བུམ་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དྲི་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གང་འབྱོར། དར་ 
རམ། རས་སེར་པོས་བསྟུམས་ལ་བཅུག མདོར་ན་སྟོད་མར་ཚང་མར་ཟིང་ངུ་ཁོ་ནས་ཚས་བྱས་ན་བརྟན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། མ་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གང་རྙེད་དང་། སྤང་སྤོས། 
ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དར་རམ་རས་སེར་པོའི་ཁུག་མར་བླག་ལ་འགེངས། གཟུངས་རྣམས་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་ལ་པད་གཟུངས་མ་གཏོགས་བླ་མའི་གདུང་རུས་བཏུལ་མས་ 

བྲིས། པད་གཟུངས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གང་འབྱོར་གྱིས་བྲི། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་སྣག་ཚ་ལ་ 
སོགས་པས་དཔེ་ཆ་ལྟར་ཡིག་འཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་མི་འབྲི། གཟུངས་རྣམས་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ 
ཆུས་བྱུག གཟུངས་རྣམས་མགོ་ནས་བསྒྲིལ་ནས། མགོ་མཛཇུག་དང་སྟོད་སྨད་མི་ནོར་བའི་རྟགས་དང་། ཁ་ 
ཡིག་འབྱར་བ་བྱས། གདུང་ཚ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག ནང་དུ་མི་འཇུག་གོང་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ར་ཤིང་དང་། 
འཇིམ་པ། ཟངས་གསེར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྡམས། བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་གོང་བཤམ་ཞལ་ཁེབས་ 
སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཞག་མ་འགྱངས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 

ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཛད་པ་ 

གལ་ཆེ། གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་རིན་ 
བོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསེར་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནས་ 
གསུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་ལ་གནང་བའེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ད་ལན་གྱི་ 
ན་བཟའ་སྣ་གང་འཛོམས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བཅུ་གཅིག རྟེན་འདམ་དཔེ་གྲགས་མ་སོགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདུང་ཚ་ 
བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་བ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་དབུའི་ནང་དང་། མཆོད་རྟེན་གཉིས་བྲེར་ 
བཞུགས་པ་གནང་དགོས་ཤིང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་འཐོན་དུ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 


༨ ༨༽ = 


བསྲེལ་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རིང་བསྲེལ་གཅིག ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ° 


གདུང་ཚ་གཅིག བླ་མ་གོང་མའི་གདུང་ཚ་བཞིའི་ཐུམ་ཡོད་པས་དབུར་བཞུགས་པ་ཞུ་ཞིང་། སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། སྟོད་གཟུངས་སྐུའི་དབུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེར་ 
བཞུགས། བར་གཟུངས་རྣམས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས། སྨད་གཟུངས་ 
ཉཏས་ཐུའ་ཐཾད་གཱཏཾ་ཏཱཿཱ། མཚོད་རྟནཀྱི སེང་ཁྲར་ཐྲ།གྲ། (ཉོད་ྱན་ཏཁོན་ཁོ་དགུ ཝ་ཁ 
ན་ནིང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གཟུངས་ཞུགས་དུས་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་འདི་སྟེང་འོག་ཤར་ནུ་བ་མ་ནོར་བར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུའི་པད་གདན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་གོས་དར་རྒྱས་པའི་མདོག་ཅན་གཏེང་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་ 
བཞག་པའི་མཐར་པད་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚང་ཚད། ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་བཟང་བ་སྣ་ཚོགས། ཇ་རྒུན་སོགས་རོ་བཅུད་ 
གང་འཛོམས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ལ་དུ། ལ་ཕུག ཤིང་ཐོག་གང་འཛོམས། རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ 
ཟས་སྣ་གང་འཇོམས། ཟ་འོག་གོས་དར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གང་བར་ 
བྱས་ལ་གཞུག་གོ །ད་ལྟ་ལྷ་ཆེན་རྩེ་ནས་བྲིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཊཱ །།ཡང་ངོར་ཨེ་ཝིཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁ་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་བོ་རྣམ་ 
དྲུག་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལ། བཟོ་དང་གཟུངས་བཞུགས་བྱ་བ་གཉིས། བཟོ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྐུ་ལ་བྲིས་འབུར་རྣམ་གཉིས་ལས། །སྐྱ་བྲིས་བར་གཟུངས་མཚོན་རྫོགས་པ། །རྒྱབ་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་བྱ་བ་འོ། །འབུར་ལ་ནང་དུ་གཟུངས་ཞུགས་དང་། །ཞབས་བསྡོམས་དབུ་མཐེང་སྤྱན་ 
འབྱེད་བྱེད། །གསུང་ལ་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་དང་། །ཐུགས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ 
བཏྲཿ་ཡང་ངདེཿངམསིིནི་ །ཁོན་པ་ཆུ་མིག་རྡོ་རང་དང་། །རྟ་བབས་རྣམས་ནི་རབ་གནས་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལས། སྐུ་བྲིས་སྐུ་ལ་སྐྱ་བྲིས་གྲུབ་རྗེས། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། ཡེ་རྷམྨཱ། སརྦ་བིདྱ། བཛྲ་ཨ་ 
ཡུ་ཏི་སོགས་བླ་མ་ཞིང་བརྗེས་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་སོགས་གུར་གུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བྲིས། དེ་ནས་ཚོན་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇུག་བྱེད། ཡང་ན་རྒྱབ་གཟུངས་བྲིའོ། །འབུར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཟོ་གསོ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ 
རྗེས་སྦྱང་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཆུས་རྟེན་གྱི་ནང་བྱུགས་ནས་སྐམ་ 

ཐག་བཅད། ཐཐ ཅཐ ད་མ ཚུཿ གཟུངས་རྣམས་སྦྱོར་རྫས་བག་ཕྱེའམ། 
འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱ། ྤིན་ནི་ མི་གཙང་བས་མི་རུང་། རང་གི་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མའང་མ་ཤོར་བར་བྱ། 
གཟུངས་རྣམས་དབུ་ནས་བསྒྲིལ། མགོ་མཇུག་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་དབུ་ཕྱོགས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག དབུ་ 
གཟུངས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་ནོར་བར་བྱ། གདུང་ཚ་རྣམས་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་གསོལ་ 
ནས་གོས་དར་སེར་པོས་གྲིལ། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་ 
བཟང་བསགས། ཟླ་མཞུཊ་ཐཱཊགས 1 ༣ ས་ བྱ་གཿ་ོ་ཨ་ག་ཨཿཿ་ །གདུང་ 
ཚ་དང་གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མདོར་ བསྡུས་ རེ་བྱེད། གཞན་ཡང་སྨན་བཟང་དྲུག་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་སྦོས་སོགས་རས་སེར་པོའི་ སྣོད་ དུ་གྲིལ་བ་མང་དུ་བསགས། གཟུངས་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་ 
བཀྲུས་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ། ཐོག་མར་དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རིང་བསྲེལ། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། ཤངས་མཚལ། ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ 
སེར་པོས་བྱ། བླ་གཟུངས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ། བདག་ 
མེད་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། གུར་སམ་གཉིས་སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཚན་གཟུངས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། མཧྭ་མ་ཡ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་འབྱུང་། དུས་འཁོར། སྒྲོལ་མ། བླ་མེད། 
སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་མ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མཚན་གཟུངས། ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 
གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། གཤེན་རྗེ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་པ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་བའི་ 
བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ 
བརྒྱད་པ། ། ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཏ་རི། འད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་ཟླ་མའི་མཚན་ 
གཟུངས། སོ་ཐར་ བརྒྱད་པ། དབུ་མ་ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
བརྒྱུད་ པའི་བླ་ 


གཟུངས། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་བོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་སྐུའི་དབུ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ཡན་ལ་གཞུག་ཅིང་། གསེབ་ 
ཚགས་རྣམས་སུ་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་འཇུག མཚམས་སྤྱོད་དར་རམ་རས་སེར་པོས་བཅད། ཀྱེ་ 
རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས། གུར་སམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔགས། ཨ་ཐྷི་དྷ་ནར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས། ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས། འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་དྲུག་གི་སྔགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མདཧྭ་མ་ཡ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལ་བ་པ་བཅུ་གསུམ། སེང་གེ་ཞལ་ཅན། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྔགས། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་སྔགས། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས། གཤིན་རྗེ་སྒྲ་ 
གདོང་། དམར་འཇིགས། ནམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། 
ཡོ་ག་དྷོར་དབྱིངས། ཀུན་རིག་རྩ་དཀྱིལ། སྦྱོང་དཀྱིལ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་། སེང་གེ་སྒྲ་ས་བཅུ་ 
པའི་གཟུངས། བྱང་སེམས་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་གཟུངས། འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྨན་བླ། མི་བསྐྱོད་པ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ 
གཏོར་དྲི་མེད། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྟེ་འདི་ལྔ་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་སྟེ་ལྔར་གྲགས་པ་ཡིན། གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་ 
སྙེང་པོ། སྔགས་དབྱིངས་སྙིང་པོ། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྙིང་པོ། མཛོད་སྤུ་ནོར་བུ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ། མཚམས་མེད་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུངས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྐུའི་མགྲིན་པ་ནས་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་གི་བར། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ནས་བང་རིམ་ཡན་ལ་གཞུག་མཚམས་བཅད་རས་སམ། དར་གང་རུང་ 
སེར་པོས་བྱ་ཞེང་། འདི་མན་ལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་མི་འཇུག གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས། གདོང་ 
བཞི་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རིང་ཐུང་འདོད་དོན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། རྣམ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྔགས་འདོད་དོན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོ་དགུའི་སྔགས་འདོད་དོན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། ཇམྟྷ་ལ་ནག་པོའི་སྔགས། ཚོགས་བདག་གི་ཉེ་ 
སྙིང་། སྙིང་པོ། མིང་གི་སྙིང་པོ། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས། མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྔགས། མཆོག་ཐོབ་པ། 
ལས་གྲུབ་པ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤེལ་ཆིག་གང་ 
ཤིས་རྣམས་སྐུའི་པད་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྲི་ལ་འཇུག གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། རིག་པ་ཕུག་རོང་སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་ལ་འཇུག གཟུངས་ཀྱི་བར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྨན་སྤོས། འབྲས་ཐུམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འབས་པར་ 
བྱས་ལ་དར་རམ། རས་གང་རུང་སེར་ཕོས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འཇུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ། འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་སོགས་ 
བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། ནོར་རྒྱུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་འདི་ཕ་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པས་གསང་འདུས་རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གནས་དབེན་པར། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
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མེད་པའི་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོཿགུ་རུ་ 
བྱྱཿ བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཿཤྲི་བ་ སུ་རྷ་ར་ནི་མྫ་ལ་ བྱཿ ཞེ རར ས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱ། ཨོཾ་ཤཱི་ད་རྣཾ་དེ་ཧི་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་ ང། ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ། དེ ༨ 
བཞིན་དུ་བཛྲ་པུངེ། བཛྲ་དྷུ་པེ། བརྡ་ཨ་ ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། ། བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེ ཅུ བརྲ་ཤཔྟ་ རྣམས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པུ པུ་ 
ཇཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྦྱར་ལ་ མཆོད་པ་ དང་དོན་ཡིད་ལ་ དྲན་བཞིན་པས། ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མདུན་རྣམ་དག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ ནས་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། འལ ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞི། ཧྭ་བ། གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྷྲཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་རིན པོ་ཆེ སྣ་ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ 
ནས་དཀར། སྔོ། དམར། ལྡང་། སེར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ 
འཕུལ་ལ་ རྟེན་པའི་ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཕྱང་བ། དེའི་ སྟེང་གི གི་བྱ་འདབས་ལ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ བསྐོར་བ། བ ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ བཞེས་མིག་མང་རིས་སུ་ བྲེས་ཤིང་ མཛེས་པར་ ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་སྟེང་ 
དྲུ་ཇྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་ 


བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །བརྟེན་ 
པ་ལྷ་ལ་བཞི་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ། ཛྲ་དང་བི་ཛ་བུ་ར་ལས་ཇ་མྟྷ་ལ་དང་འཁོར་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྷོར་སྦྱིན་མ་དང་གང་བ་བཟང་པོ། ནུ་བ་ཏུ་རབ་ 
སྦྱིན་མ་དང་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་འཕགས་མ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རོལ་པའི་ 
ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་དང་འཛམ་བུ་འཁྱིལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ་དང་གདོང་གི་དབང་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ 
ཤིང་ཐོག་བི་ཇ་པུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྒྱུག་པར་གྱུར་པའི་ 
པདྨའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་བརླ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཕོ་ 
རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཤིང་ཐོག་བི་ཇ་པུ་ར་ཀ་འཛིན་པས། མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ནས་མགུལ་པར་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་བསྒྲབ་ནི། ལྷ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ། བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཞེང་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་མོ། །སྒྲུབ་ཆེན་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྦྱར་བའི་ཨརྒ་སོགས་ཆུ་བཞི་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཊཱ 


སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨོཾ 


2 ༥༧ 


ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཧཱུ་གིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གི་སྦེལ་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ 
སྦྱར་བས་མཆོད། གྗེ་ར་ཌིས་རོལ་མོ་དབུལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའེ་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། །བསམ་ 
འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། རང་ནོར་རྒྱུན་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་སེར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་ར་ཅྱི་སྭཱཧཱས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་ར་ཅྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ལ། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཀན་ཏྱེ་སྭཱཧཱ། དཏ་ཏཱ་ཡེ། སུ་ཏ་ཡེ། ཨུནྨ་ཡེ། སུ་བྷ་ཏྲ་ཡེ། གུཔྟ་ཡེ། དེ་ 
ཆྐེ། པ་ར་པ་དྱེ། ཞེས་པས་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཛྭམྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཡེ། མ་ཌྲི་ཧྷ་དྲ་ཡེ། པུརྔ་གྷ་དྲ་ཡི། དྷ་ན་དཱ་ཡེ། 
ཟྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ། ཧེ་ལི་མྭ་ལི་ནི་ཡེ། ཕི་ཙུ་ཀུཟ་མ་ནི་ཡེ། མུ་ཁེན་ཏྲ་ཡེ། ཨཾ་ཙ་རྙེཌཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཅུ་རེ་བླཟས་ཤིང་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ། ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་ལྷའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་གོང་གི་ 
སྔགས་ཕྲེང་གི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྲར་སྙིར་སྦེཔྲ་ཡ་རྫན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་དབུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གནས་ 
གསུམ་བསྲངས་ལ་བཛྲ་མུཿཡིས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་གང་ 

ཤེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་དུས་བྲིས་གཞི་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་མ་གང་རུང་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལྷའི་སྐུའམ་སྔགས་བྲིས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ 
ཤོག་བུ་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བའམ། གུར་གུམ་དང་གི་ཧང་སོགས་བྱུགས་པ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཚད་མཉམ་པ་གཅིག་བྲིས་པའི་མོ་འཁོར་འོག་དང་། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་དཔེ་ 
བྲིས་འོག་ཏུ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཟངས་གཞོང་ 
སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རང་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམ། སྦྱངས་ཆས་ཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ 
ལོ། ཟན་ཆངས། གུ་གུལ། ཡུང་ཀར། འཐོར་ནས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་བཤམས་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། 
ཐེབ་ཀྱུ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཏིང་ལོ་སྦར་ལ། ཐེབ་ཀྱུས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐོར་ལ། སརྦ་བིསྣྲན་སོགས་གསུམ། 
ཏིང་ལོ་དང་ཟན་ཆངས་ཀྱི་སུམྟ་ནི་སོགས་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 17 


ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བརྡར། བདེན་པ་ཆེན་ 
བོས་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་འདེར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ཟིན་པས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ འི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ཚལ་པར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཤསྲ་ཧཧོ། གུ་ཐུཝྲ་ཀླེན་བྲ(ག ཛཿ ཀྐནུ་བྱཾྦ་བཱཐ། ཨུྟཱ་ཏེ་ཐོཀས་རྡཏཱ། ཧ་ཧྲ༔སྲཐྦ་ཐྣོནཱཊ ཐིཏ 
ཧཱཾ ཧཾ གིས་ བགེགས་ དྲག ་པོས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མྨ་བྲས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ གི་ བཞུགས་ པའི་དྲཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ཧཾ ལས་འོད་ 
ཀན ས་པ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོག ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རང་འདྲའི་རིག ས་བདག་གི ཐོ 


དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿིགྷྲན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྷཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྔི་བྷཱ་ཝཱ་ཏྷིཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


གྗེ་ར་ཌིས་རོལ་མོ་དབུལ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་སྐུ། ། ཀུན་རྟོག་ཡེ ཤེས་ངོ་ 
ད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འོད་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཡེ་རྷརཱ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྣེངྲ་བྲར་ ཡིས ཡང་ཡང་བརྗོད། སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ 
མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ཞིང་བྱུགས་ལ་ཁ་སྦྱར། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱ། ཞལ་ 
སྦྱོར་ཡོང་བ་བྱས་དར་རམ། རས་སྐུད་སེར་པོས་ཆུབ་ནུབ་བར་དཀྲིས། སྐུད་པའི་ལྷག་ཕོ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མདུད་པའི་ཁུག་པོ་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་མི་ནོར་བའི་རྟགས་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། གནས་དབེན་ 
པར་ཕྱག་དར་བྱ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དར་རམ། རས་སེར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་ལ་ 
སོགས་པར་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚང་ཚད། སྨན་སྣ་སོགས་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་དར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞལ་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་པར་བསམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
དར་སེར་པོས་གུར་ཕུབ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་སྐུད་པའི་ཁུག་པོ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས། མཆོད་ 
ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། བསྒྲུབ་པ་ 
པོ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རྣམས་བཞག བསྙེན་སོང་གི་བསྒྲུབ་པ་པོ་ཞལ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། 
འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་བདག་ 
བསྐྱེད་ལྟར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་བར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་བྱས་རྗེས། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་གཟུངས་ཐག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 19 


དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོ་ཡོན་བདག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཐུན་ 
འཇོག་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱའོ། །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དབུལ། ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མདུན་བསྐྱེད་གོང་བཞེན་ 
བྱ། ཐུན་ལེན་ལ་གཏད་ལ། རང་གི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
པ་བྱས་ལ། སྦྱིན་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མྨི་ལྟས་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར་ལ་བསྒྲུབ། གྲུབ་ནས་རྟེན་གྱི་ 
ཞབས་དང་། གཞན་ཡང་བང་མཛོད་དུ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་བཞག་ལ། གསང་ཞིང་ཟས་ནོར་གང་འབྱོར་ 
གྱི་ཕུད་ཕུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ངེས་སོ། གང་ལྟར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲུ་ 
སྣ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་འབྱོར་དར་སེར་པོས་དྲིལ་ལ་གཞུག་གོ །འདི་རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ།། ༈ །།ཡང་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ། ཞ་ལུ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་ཡངས་དཔོན་དྲུང་། ཨ་བཞེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། 
སྨུག་རི་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་སྤར་ཆེན་མོའི་མགོར་འབྱུང་བའི་གཟུངས་གཞུག་པའི་ལག་ 


༨ ༽ ༽. 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཐུན་ཞིང་ལེགས་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡི་ 
གེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ནང་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཀླག་པས་གྲུབ་པ་འདི་ལའང་། ཁུངས་སྨོས་པས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པས་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པ་ 
འམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་ 
དབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ནང་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དེ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ སྙིང་ པོ་ནི་ཡེ ཡེ་བྷརྨ། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ལུགས་མ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
ཞེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེ ཞིབ་ མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ དང་། དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ སྐུ གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་ གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ། གང་ 
གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་བསྟེའི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ 
ཉིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུའམ་རྒྱབ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སྟོང་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ན་གྲོ་ཁ་ལ་གུར་ 
གུམ་དང་གི་ཝཾ་དག་གིས། ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་དང་། ཡེ་རྷརྨཱ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་བྲིས། དེས་ཁྲུས་བྱས་པའེ་གདུང་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་མནྟ་དྷ་ར་གཛྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་ 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཌྷ་རུ་གཛྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འདག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་སྔ་ 


མ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ཆས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བསག་པ། རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། ཞར་བྱང་དུ་དགོས་པའི་གནས་ལ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུངས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གྱི་འབྲི་བའམ། སྤར་འདི་ཉིད་སྐུ་ 
གཟུགས་འགེངས་ནུས་པའི་བར་ལེགས་པར་བཏབ། འཕྲེང་གཉིས་རེ་དང་འཕྲེང་རེ་མ་སོ་སོར་གྲས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གྲ་མི་དགོས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ལའང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀ་ཐོ་དང་གྲངས་ཡིག་བསྟུན་ནས་མཐུད་སྦྱོར་ 
འདྲོངས་པར་བྱ་ཞིང་། ཙནྡན། ག་པུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི སིངྱ། གུ་གུལ། བླ་རྩི་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་ 
སྦྱར་བའི་ཆུས་གཟུངས་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་འོས་པའི་གོས་དར་རམ། རས། དར་ 
རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཟུངས་སྦྱར་བའི་བག་ཆུ། དྲི་བཟང་སྦྱར་པོའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ། འབྲས། 
ཅོ སོ་བ། མོན་ སྲན། གྲའུ། ནས། ། གྲོ། ཏེལ་རྣམ ས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། འབྲ ས་སོ་བ་མ་རྟེད་ན་འབྲ ས་གཞུང་མ་ 
དང་། མོན་སྲན་མ་འབྱོར་ན་བོད་སྲན་ཉིད་དང་། ཀརྩ་ཀ་རི། མླེ་ཏེས། གེ་གསར་གསུམ་པ། ཤུ་དག་དཀར་ 
པོ། རྒྱ་མཚོའི་ ལྦུ་བ་ སྟེ་སྨན་ལྔ། འདེ་རྣམས་ལའང་ངོས་འཛིན་དང་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པས་ཐུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ། གི་ཝཾ་སོགས་དུག་རིགས་དང་ཤའི་ 
རིགས་མིན་པའི་སྨན་ཅི་འབྱོར། བུ་རམ། སྦྲང་། འོ་མ། མར། ཚྭ་སྟེ་བཅུད་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཀ་ར། ཤིང་ཐོག་བཟང་པོ་གང་རྙེད་དང་། གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག མུ་མེན་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ 
དང་། ་ མ་ར་ག་ཏ། པདྨ་རཱ་ག ་' སྤོས་ཤེལ། པ་མ ཁྱགས ཛུཏ་ཝ་སཾྲསྦ་ཧུ་ཇྲ་རྱ་མ 
མས་མ་ ྒ་ ང། ། ཤའི་ རིགས་ མ་ གཏོགས་ པའི་ཟས་ ལེ ཚང་བའམ་གང་ རཾ དང་། ། དྲི་ བཟང་ཕྱེ་མ་ སྦྱར་ཆུ་ 
རྣམས་བསགས། དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོལ་བུར་ བླུག་ན་ མི་ལེགས་པས་རེ་རེ་བཞིན་དར་རས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པས་ 
ཟུམ་བུ་བྱས་ཏེ། དམ་དུ་འཁྱིག་པའམ་བཅེམས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། སྣལ་མའེ་རིགས་ལ་སྲིན་བུ་སྐྱེ་སྲིད་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་མི་གཞུག གཞན་ཡང་ནང་ཞུགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསགས། སྲོག་ཤིང་ནི། རྟེན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་དབུའི་ནང་དང་མཚམས་པའི་ཤིང་ 
དུག་ཤི ང་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཆུ་ཤེ ང་དང་། སྨྱུག་མ་མན་པ། སྟར་ཁ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ 
མགོ་ཞབས་མ་ནོར་བར་གླུ་བཞི་པ། དཀྱིལ་དུ་ཁོང་སང་བླུས་ཤིང་། སྐེད་པར་འཁོར་ལོའམ་འཕང་ལོའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པ་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱ། རྩེར་མཆོད་རྟེན་དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། 
བཤད་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་མེད་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་ནས་སྐུ་དཔུང་གི་ 
འཚོ་འཛིན་སྐྱེས་པའང་དགོས་མོད་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་ཞེང་། འདི་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའང་དངུལ་ལམ་ 
ཟངས་ལ་བྲས་པའེ་ གླེགས་ བུ་ལ་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་གཟོང་རི རེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲིས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཁར་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་སྤྲ་རྩིས་མནན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་སྔ་གྲོམ་ཆུག་པ་བསོག་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཤམས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། རྟེན་གྱི་སྐུ་ཚད་དང་ 
བསྙུན་པའི་ཁྲོལ་ཡོད་དུ་བསོག དེ་ནས་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཡི་གེ་མ་སུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས་ཏེ་སྐམ་ལ། ལོང་མེད་ན་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྐམ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ཏེ་དྲིལ། འདི་ལའང་དབུ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲིལ་ཚུལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་རྩ་བའི་ 
རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་རིག་པས་དབུ་ནས་འདྲིལ་བ་ཕྱག་ལེན་དང་། ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཞུགས་པ་དག འདྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་སློག་ཏེ་དྲེལ་བས་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
ས་མ དབུ་ཕྱོགས་ལ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མར་ཁ་ཆེའམ། མཚལ་གྱིས་ 
མདོག་གམ། སྔགས་དོན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། 
དར་རམ་རས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་དཀྲིས་པས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ 


༨༨༨ 


ཞིང་། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་བཏབ་ལ་མ་འཛིངས་པར་བཞག དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ 
དབུས། ཕྱོགས་བཞི། འཕང་ལོ། རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཁ་བྱང་བཞིན་རིམ་པས་གཞུག་ཅིང་དཀྲིས་ལ། 
བག་ཆུས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ་སྐམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སུ་རེ་བའི་འདོད་པས་ཟས་སྣའི་རིགས་སྐམ་ཆློན་ 
མང་དུ་འཇུག་པ་སྣང་ཡང་། ཡུན་རེང་པོ་ན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་འབུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཉུང་ངུ་ལས་ 
གཞུག་མི་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཞུགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་བར་སོ་ 
སོར་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་བུ་ཆུང་དུའང་མང་དུ་བཅོས། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་ཡན་ལ་འགེབས་པའི་མཚམས་དར་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་། པད་གཟུངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགེབས་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསགས། 
ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་དང་མཚམས་དར་ཕྱི་མ་ངེས་པར་དགོས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་གཟུངས་དྲིལ་བ་དང་དགོས་ཆ་རྣམས་བཤམས་པ་ལྷག་ཆིལ་ 
གྱི་ཡོད་པ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་བ་གྲུབ་ནས། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཟུངས་འབུལ་བ་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ 
ལ་སྣང་བ། སྟ་གོན་ནས་གཟུངས་ཕུལ་ན། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཚེ་གཟུངས་ཚུད་འཛའ་བའི་ཉེས་པ་ལ་མཛངས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་གསུང་བ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་བས་དོགས་པ་དེ་མི་འཚལ་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཉིད་ 
གཟུངས་འབུལ་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུངས་དེ་དག་ལ་རབ་ 
གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྒོམ་བཟླས་རབ་གནས་ 
དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་བྱས་ནས། འཁོར་ལོའི་ནང་ལ་མར་དང་། ཀ་ར་དང་། བྲང་རྩིའི་ 
ཆུས་ཁྱབ་པ་བྱུགས་པ་གསུང་བ་ནི། གསེར་སོགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཤོག་བུ་ཡིན་ན་ཡི་ 
གེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ནས་སྲད་བུ་སེར་པོས་བཅེངས་ཏེ་ 

བཞག དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་བཀྱུ་བར་འོས་ནའང་བཀྲུས་ཏེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱེད། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་རྟེན་དངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཟུངས་རྣམས་ཆུད་ 
འཛའ་བར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བུག་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཐར་གཟོང་ 
གིས་གནོན་པའམ། འབེར་རམ་འཇིམ་པས་ཀྱང་དགག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྟེན་གྱི་ཞབས་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འབུལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་དང་པོར་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་གཟུངས་དང་། སྲོག་ཤིང་ཕུལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སྦྱར་བའམ་དྲིལ་ཏེ་འཇུག་ 
བཏྟིན་ཅྱིསྔ་ད་བྱཏུནོ། ཏིན་ཅིད་ཐོ་ཚ་ནྱད་ཏཏ་རཱག་སོགས་ུ་ བཏས ཏན ཁཾའི་གོད་ཞཾམ་གྲཏཐ 
དེ་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་སྔ་རིམ་གྱི་འབུལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་ 
མི་འབྱང་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོར་འབུལ། དེར་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱང་རང་རང་གི་དད་མོས་དང་བསྟུན་པ་འབུལ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་དབྱངས་གསལ་མང་དུ་འབུལ་ 
བ་ལ་ཁུངས་ཆེན་མ་འཚལ་ཡང་། དབྱངས་གསལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་པས་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡངས་དོག་དང་བསྟུན་པ་འབུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བླ་མེད་རྣམས་ 
སྐུའི་སྟོད་ལ་གཞུག ཐུགས་ཀར་པཉྩ་འམ་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞུག་པར་འདོད་ཀྱང་རིགས་མི་ 
མཐུནདུ་ཞྱགུད་མི་འགུན་བ། ན་ཐཟན་ཀླུབས་ཏེ། རྟེན་དྲེ་ཉིད་ཀྱེ་ཟླམ་ཕྱོགས་དྲང་མཐུན་ཐར་གཞུག དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྦྱོད་རྒྱུད། བྱརྒྱུད་རྣམས་དང་། མདོ་གཟུངས་ཀ་ཐོ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་མ་འཁུགས་ 
པའི་དབུ་རྣམས་ཡར་བསྟན། གཟུངས་ཞེང་ཆེ་བ་རྣམས་དབུ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲད་གཟུངས་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྐུ་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་རྫོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་པད་གཟུངས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཅོ་འཁོར། 
ནོར་ལྷ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཆེན། ལྷ་ཆེན། ཀླུ་ཆེན། འཇིགས་བྱེད། གཟའ། རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པར་གཞུག གཟུངས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཉེས་པ་སེལ་བར་གྲགས་པའི་རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་དང་། གསེར་འོད་ནས་གསུངས་པའི་ཐོག་སྲང་ 
ཡང་འདིར་འཇུག་གོ །དེ་མཚམས་དར་གྱིས་བཅད་པའེ་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བསྐོང་སྙོམས་ 
པ་ཞིག་བཀྲམ་ནས། དེརའེ་ཁར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་པོ་འཁོར་སྟེ སྟེང་། མོ་ 
འཁོར་འོག གཅོ་ བོའི་ སྔགས་ ཀྱི་ དབུ་མདུན་ ཕྱོགས་ སུ་འོང་བར་ བྱས། ། དེའི་ ཁར་ སྐྱེ མཆེད་ བྱིན་ རླབས་སུ་ 
ཡོད་པའ་གཏན་རནྟཾ་ནབས་ཀྱི་ཕྲགས་བཞུགས་མའེ་རྟ་དུ་ཐཐུ་སྨན། གོས་དྲན། ཐས་སྐྲ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུམ་ 
འོག་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་གཞུག དེ་ནས་མཚམས་དར་ཁ་དོག་བཟང་པོས་གཡོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཌྷ་ཏུ་ 
གཛྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་བཞེན་པས་སྔོམ་ར་བསྒྲིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟེན་སྐུ་ཚད་ཕྲ་མོ་ལ་གཟུངས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཆུག་ན་མདོར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཤིང་ལ་ཁོང་སེང་མི་ཐུབ་ 
པས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཛྒ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ཡུརྟ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་ 
དང་། དབུས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱཧཱ་དང་། རྩ་བར་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཤོག་བུའམ་སྲོག་ཤིང་ 
ཉིད་ལ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་པ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་བ་བྱ། བྱིན་རླབས་རྟེན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་གཞུག་ཅིང་། བླ་ 
མའེ འེ་སྐུ་ ཡིན་ན་རང་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ བརྒྱུད་ པའི་མཚན་སྔགས། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་སྣ་རེ་གཞུག གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
བརྒྱན་པ་བྱ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའང་མ་ཤོ༔ ང་ན་གསར་དུ་འབྲི་བའམ། སྤར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བཏབ་པས་ཀྱང་མི་འགལ། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ དབུ་ ཞའི་ ནང་ནས་ རྙེད་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྫཾ་ དགུ་དང་ རྲི 
དགུ་བྲིས་པ་སྣང་གསུངས་བས་བསྡུས་པ་དེ་ ཙམ་ཡང་རུང་བའོ། །ཟས་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྣ་ཚིམ་གྱིས་ 
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དམ་དུ་གཅེར། མཚམས་དར་དང་སྡོམ་ར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་སྲོག་ཤིང་སྔར་བཞིན་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པ་བྱེད། ཡི་དམ་དེ་རང་གི་དབང་བཤད་ 
བཀའི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་དེ་རང་གི་སྙིང་པོ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་གཞུག ཡང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། སྲོག་ 
ཤིང་སྔགས་བཅས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞེན་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུངས་བར་འགྱུར་བ། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཟུངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་མཚམས་ 
པར་གཞུག་ཅིང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས། རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཤློ་ཀ་གཅིག སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོངས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཡེ་ཐྷརྨ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
སྔར་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རང་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བའི་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་དེའེ་སྙིང་པོ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མགོན་པོ་སྤྱིའི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ 
བརྡར་བའི་སྔགས་སུའང་གྲགས་པ་ཤཱ་ས་ན། སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ 
ཆེ། འབྲུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་སྔར་བཞིན་གཞུག ཡང་ནོར་ལྷའི་རིགས་ལའང་སྲོག་ཤིང་ 
སྔགས་བཅས། ནོར་ལྷ་དེ་རང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པའེ་མཚན་སྔགས། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ། ནོར་ལྷ་དེ་ 
རང་གི་སྙིང་པོ་ཚར་མང་བ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཚད་འབྲིང་ཕོ་ལ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། གོང་གི་རིག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སླའོ། ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྲོག་ཤིང་གི་དཀྱུས་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི། རྨང་དགེ་ས་ནས་བྲེ་ཕྱིན་ཡིན་པས་གཟུངས་ཀྱང་དེའི་ 
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གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། མཚན་སྔགས། རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི། ཆོས་ སྐྱོང་བསྐོར། གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་དབང་བཅས་པ་གོ་ 
རིམ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། ཆེ་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་རང་རང་གི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ 
པས་ནོངས་པའི་གནས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་སྐུའི་གཟུངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་གླེགས་བམ་དང་གྲིས་སྐུ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲིས་སྐུའི་མཐའ་ 
མར་འབྲི་བར་བཤད་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐང་ཀ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་ མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བྲིས་པ་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ 
བདེ་བར་སྣང་བས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་དང་། ལྷ་གང་ 
ཡིན་དེའི་མཚན་སྔགས། སརྦ་བིདྱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།ེ། ཡེ་ཐྷརྨ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྣམས་སྐུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་མོད། རྒྱས་ 
པར་ན། མཆོད་རྟེན་དང་གཟུངས་མང་དུ་བྲི་བའང་སྣང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཡང་འགལ་བའང་ 
མ་མཆིའོ། དེ་དག་གི་ནང་གཞུག་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལག་ལེན་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཞིབ་ 
ཅིང་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དོག་པའི་མཐའ་སྤྱད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཧ་ཅང་གི་རྒྱས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྟེན་ལི་མ་རྣམས་ལ་ནང་ཞུགས་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ན། འདེ་དག་ལ་ཆེ་ཆེར་དགོས་པ་ཡང་མི་ 
མངོན་མོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་དུ གསུངས་པ་འདི་ནི། ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དཔལ་ 
འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
ཡང་སྒྲ་ཡངས་པར་ན་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་གྲངས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དགོས་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་འགའ་ཟུང་ལ་ནི་ནང་ཞུགས་སྡོམ་ར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་མ་ཉམས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་ལི་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ལའང་ནང་ཞུགས་རྣམས་སྐུའི་རྒྱབ་ནས ་ཕུལ་ཏེ་པད་གདན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ 
པ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ཡུན་རིང་པས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གར་བུ་ལུགས་སུ་བླུག་པས་སྐུ་ལ་ཁོང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ངེས་པར་ནང་ཞུགས་མི་དགོས་པའི་དབང་ 
བྱིན་ཆེ་ལ། དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟ་བུའང་རྟེན་དེ་མཆོད་པའི་གནས་ སུ་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ ས། རབ་གནས་ 
སྲོག་ཤིང་འབུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེ ན་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཤིང་གཙོ་ཆེར་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་གསུངས་པར་མ་ཟད། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔའང་གཙོ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་ལ་གསུངས་མོད་ 
མཁས་པས་བཀྲལ་བ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག་ཤི ང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
མང་བ་དེ་སྟེད་དུ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་སྐུ་གཟུགས་ལའང་མཚུངས་པས། སྐུ 
མཚོན་པས་གཡས་གཡོན་དུའང་རོ་རྐྱང་མཚོན་པའེ་དུར་བ་དང་། ཀུ་ཤ་གཞུག་ཅེས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་ཅི་ 
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ཡང་མི་སྣང་ངོ། །ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་གཞུག་པའེ་ཚུལ་ལའང་དོགས་པའི་གནས་འདི་སྙེད་གཅིག་ 
དཔྱོད་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པས། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རུས་ 
པ་སྩར་ཆོ་ག་བཞིན་བཏབ་ནས་འཇུག དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལའང་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བཀའ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་རྙེང་པ་ཇོ་བོའི་གསུང་བྲིས་པར། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་རུས་པ་སྐུའི་སྟོད་ 
དུ་བཅུག་ན་དུར་ཁོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་སྐུའི་སྨད་དུ་འཇུག་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ་དེས་ཁྲུས་ 
བྱས་པའི་གདུང་ལ་དཀྲིས་ནས་ཞེས་པའང་དོན་གྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་རུང་བས། བླ་མ་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་པའི་གདུང་། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ 
མམ་སྔ་རིམ་ཀྱི་བཞུགས། ཡང་དམ་ཆིག་གི་སེལ་དང་། ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གཞུག་ཅིང་། ཕྱི་ལྷམ་དང་། ན་བཟའ་དྲི་མ་ཅན་དང་། གསང་ཆབ་རིལ་བུའི་རིགས་སོགས་ 
ཀྱང་མ་བཅུག་པ་ལེགས་གསུངས། ཡང་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རུས་བུ་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་སཱནྫ་བཏབ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདི་ལའང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རུས་པ་ཡིན་ན་སནྩ་བཏབ་རབ་གནས་བྱས་ཀྱང་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ནི། ནག་པོ་ 
པས། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བཤད་པའི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཆོད་པའི་གནས་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རབ་ཏུ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་དབང་བརྟུལ་གྱི་དད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ནས་གང་ཟག་སུ་མཐོང་ཐོད་ཀྱི་རུས་པ་སོགས་བཅུག་ 
པས་ནི་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དག་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལའང་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་ཡང་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་མར་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་ལམ། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའང་ཡོད། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དང་། ྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤེལ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པར་འཆད་པའང་ཡོད་པ་ལས། འདེར་འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའེ་བཞུགས་ཚུལ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་ 

ཐམས་ཅད་ཅི་བདེ་བར་འབུལ་བའང་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་ 
གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞུགས་པ་ལེགས་པའི་འཐད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་པས་སི་སྤྲོའོ། །ལ་ལ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་ 
བཞུགས་པར་འདོད་པའང་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཡང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོ་ལའང་མཁས་པ་དག་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁུངས་མེད་ཅེས་འདོར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ལ། བྲི་ 
ཐབས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བཞེན་དུ་གཞུག་དགོས་པའང་མ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། 
གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་། གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆར་མི་གཏོགས་པའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའི་གསུང་ལས། 
རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིའང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བླ་མ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 31 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །འདེ་ལའང་བྲི་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཁྲུལ་ཅིང་། བླ་མད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་མའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསླད་པའི་མི་མཐུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུད་དུ་རྡོ་ར་མེ་རི་དབྱངས་གསལ་ཡེ་རྒམྨྭ་རྣམས་མ་བ ཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ར་ 
མེ་རི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དུ་མོ་འཁོར་སྔོན་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་མོ་འཁོར་སྟེང་དང་། གཅོ་བོའི་དབུ་རྒྱབ་ཏུ་བཏོན་པ་སོགས་སྣང་ 
རུང་། འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་དུ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉེད་དཔང་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་སྟེང་འོག་ཞལ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པས། རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འབུར་དོད་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་མ་གོ་བས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ 

མོ། །ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔར་བཞིན་གཟུངས་བྲི་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འཁོན་ 
ལོའི་ཚུལ་ཉིད་ལའང་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདིར་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་གི་ཚུལ་འདི་ 
བཀླགས་པས་གོ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་ནས་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཟུངས་གཞུག་གི་ལག་ལེན་ཡི་གེ་འདི། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། བླ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་གཙོ་བསྡུས་ལ་ཤོག་བུ་ལྔ་ཚར་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བསྡུས་ལྔ་ཚར་གཅིག བཞི་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བསྡུས་ལ་ཚར་གཅིག 
ལྔ་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བསྡུས་ལྔ་ཚར་གསུམ། དྲུག་པ་ལ་མདོ་གཟུངས་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ནའང་། འདིར་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་གཙོ་བསྡུས་ལ་ལྔ་ཚར་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ 
པད་གཟུངས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྔགས་དང་། སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚར་གཉིས་རྣམས་དང་། སྲོག་ཤིང་། གནས་ཡིག གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཤོག་བུ་ཟུར་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་ རིམ་པ་མ་ འཁྲུགས་ཤིང་། ཅི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་སླ་བ་འདི་ནི་སྐུ་ 
གཟུགས་འབུར་ དུ་དོད་ པ་བཞེ ཞེངས་སོ་ཅོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་ 

ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་སྙུག་རི་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཡང་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་གཙུག་ 
གཏོར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐུ་གདུང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེད་ཐབས་མེད་ 
པའི་གཟུངས་བསྡུས་པ་ལ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བྷྱ། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཅུག་ཏོར་ལའོ། །བཛྲ་ 
ཧེ་ཙུཾ་ཐཊ་སྭཱཧཱ། དངུའི་སྒྲ་མའོ། །ཨོཾ་སྭཏྱ་ཡ་ཧྷི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲི་ད་ཡ་གཉྷེ་ཛཱ་ཁ་ཐྷརྨཱ་རྷ་ཏུ་གཟྲེ་ས་ཧ་ར་ 
ཨ་ཡུ་སཾ་ཤཱ་རྷ་ཡ་པ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་མནྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱོ་ཌི་།༧ི་མ་ལེ་བི་ཤུནྟེ སྭཱཧཱ། །ལླད་པ་དུང་ 
ཁང་ལའོ། ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཏིངྫ་སིངྡྷེ་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨ་རྷ་ས་ནི་སྭཱཧཱ། སྤྱན་གཉིས་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
མཛོད་སྨུ་ལའོ། །བཛྲ་ ཧོ་ཧི་སྭཱདཱ། སྨིན་མ་ལའོ། །བཛྲ་ ཧོ་ཧ་སྭཱཧཱ། རྣ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ དྲེ་བ་ག་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ྣ་འོ།།བཛྲ་ལོཧཾ་སཱཧཱ།མཆུ་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་ཏ་སཱཧཱ།ལྕེལའོ། །བཛྲ་ཧ་ར་སྭཱཧ། མཇིང་པ་ལའོ། །བཛྲ 
ཧོ་རི་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པ་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་བཾ་སྭཱཧཱ། རྩིབས་ལོགས་གཡས་པ་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་བི་བི་སྭཱཧཱ། རྩིབས་ 
ལོགས་གཡོན་པ་ལའོ། །བཛྲ་ ཧོ་ཤུ་ཤུ་སྭཱཧཱ། སྐེད་པ་ལའོ། །བཛྲ་ ཧོ་བ་སྭཱཧཱ། རྐང་པ་གཉིས་ལའོ། །བཛྲ་ཧོ་ 
ཨ་བ་སྭཱཧཱ། ལྟེ་བ་ལའོ། །བཛྲ་ ཧོ་བཾ་བཾ་སྭཱཧཱ། གསང་གནས་ལའོ། །གསུང་གི་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་ནི་རྒྱབ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཤྱ 


¬ ༨ .¬༽ 


ཡིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཀོད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའོ། །ཐུགས་རྣམ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཙིཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་རྷམྨཱ་བི་ཤུད་རྷ་ 
ཧྭཧཱ། མིན་ཐབས་མིན་བའོ། །འབྲོ་རམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་མཛད་བའི། །བླ་མའི་རྐྱ་གཏུང་རེ་ཁ་འདུད། །སྐུ་ 
ད་སཅོང་ ཏ་རྣོམ་གྲ།ས་ཡྲ། སྐུ་མིཧྱ་ཐའུ་ཇ་ཐད་ཟཞན། །ཟླ་ཁ་མ་ཐྲུས ཐྲ། ང་ཐོདྲ་ཐེ། ཀགཡོ་ 
རྤངསཾ་ཁུུཐ་བྱ་དྲ།རཐྲ་ཐར ;§ ཇུབླ་རངྙ་ཉིང་དོནཇུ་གྒ.ྨ། །དྲག་ཐྲརྔཐྦ་ཐཾའཾ་ཐབྲསྤཝ་ 
མབ ཏ ཨུཧཏྤནངསཾབ ཉཐཉཇཊ། སམསྨ་ཐཉདྡ་ཏྤཏྤ་ཏྡརྡཏཿ ཐག་གྲན། །ཏྟ་ཏཱཧུ 
དཊང་ཐོཐ་ཤིས་རྷྱུདཱརྱ་།། ཐགླ་གྲཾ ཁྲུ་བུད་ཐོགསཔྤ | །ངེ་བཛུན་རྫནྣ་ཁཾསྲ་ཏན་གྲུུདྫསཾ་ 
བཞིཏྲས། དེ་ཝ་གུངས་ྱི་བྱ་ཐ་ནེཾ། །མཇྲ་ཤཾག་ཛྲ ཁརྡར་ཤོག་ཆ། །ཐྲ་སེར་རུཇུཝ་སྨན་རཱ་བླ་ཐཏི 
ཅུས། བྲ་ད་བུག་དར་ཕྣག་ཚད་བླུག །ུས་དུང་ཚེས་གྲངས་བཟང་གཏདྲ་ཁཾ། །ཌཐྲ་ཡུགས་8ཏུན་རྡར་ 
བཀླགས་ལུགས་བརྒྱད། །ཞི་ཁྲི་སྦྲུལ་སྐུ་འབག་ལ་སོགས། །རིགས་བྱེད་དགོས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ། །རེགས་མཐུན་སྡེབས་དང་འབྱུང་བའེ་སྡེབས་ལ་གཅེས་པར་རྩི། ཕོ་མོའི་གཟུངས་ལ་རྐྱང་ལོག་ 
ངྱཾ། །གཟུངས་སྔས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གཟུངས་མེད་ལོ་ཟླ་བཟླས་གྱུར་ན། །མཁར་ཤོར་བ་ལ་དམག་ 
འདྲེན་འདྲ། །སྣུམ་ཞེན་པ་ལ་རྩི་སྐུད་འདྲ། །མཆོད་རྟེན་གཟུངས་རྣམས་མས་ཡར་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཡས་མར་བཞུགས། །གཟུངས་ལ་རྐྱལ་རྫོངས་བྱས་ན་ནི། །རྗེ་དཔོན་དམངས་སུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར། །ལོ་བཏུབ་བྱས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། །འགྲིམས་ནི་གནས་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །གཟུངས་མ་ 
ཇས །གླ1ཀག། ླ།ླ ་ 
གྱི་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །སྨྲས་པ་མི་བཙན་བཀའ་མི་ཉན། །ཐུགས་ཀའི་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ 
ན། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མི་གསལ་འགྱུར། །སྐུ་སྟོད་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ན། །ལོ་ཉེས་འཁོར་དུ་རང་ 
ཧང བཤས་གཏན་མིད་ཐར་གཏུང་ཅད་ཊྱུགརེ། ( ཏུ་སྨད་གཙུངས་རུམྫས་ྲ་ཞན་) རྲིམ་བླཝ 
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དམ་ཆིག་མི་གནས་ཤིང་། །ཆོས་སྐྱོང་མི་མགུ་མཐུ་མི་འབྱིན། །གནོད་སྦྱིན་གཟུངས་རྣམས་མ་ཚང་ 
ན། །སྲས་མི་འཕེལ་ཞེང་ཆུད་ཐོས་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འཆོལ་པ་ན། །གདུང་བརྒྱུད་མི་འཕེལ་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཆད། །བྱས་པ་དྲིན་མེད་མི་ཁ་སྡང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི། །གཟུངས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཚང་ན། །ཕྱི་ནང་དོན་རྟགས་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །སྟོད་ 
གཟུངས་སྨད་གཟུངས་བཞུགས་པ་དང་། །སྨད་གཟུངས་སྟོད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན། །རྒྱས་བསྡུས་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་སྦྱར། །གཙང་ཞིང་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཟུངས་ཀྱི་རྩ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །སྐུ་གདུང་རྒྱུད་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། །གཟུངས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །འདི་ཡི་འབྲི་ལུགས་བདུན་ནི། ཁ་ 
ཚངས། རྐྱང་པ། ཁུགས་པ། མུ་མངས། ཐོད་བསྐོར། མུ་ཏིག་འཁྲིགས་སོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུབྷ་ནཾ་མཧཱ་ཅི་ 
ན་ཏྱད། བུར་རུ་བ་ནཾ་ཨོཾ་རེ་སྭཱཧཱ རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །འདི་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་རྟེན་གྱི་ 
ལྟེ་བར་བཅུག་པས་གཟུངས་མ་དག་པ་དང་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང་། གོང་འོག་ནོར་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ཡང་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ། བྲི་བའི་ཚུལ་ 
དང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་བྲི་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། སྔ་རབས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ལས་འདི་ 

ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ 
འབྲི་བའི་ཐབས་འདི་ལ། དེང་སང་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཤོག་ཁྲ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་མཛད་འདུག་ནའང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་མཐོང་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་གོང་མ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལེགས་པར་ 

རྟོགས་ཏེ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བདག་གིས་ལེགས་པར་བྲི་ 

བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པ། ནོར་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་མོ་འཁོར་དང་། ཛམྟ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕོ་འཁོར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་ 
མའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྙེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཅས་ཏེ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་བརྗོད་ན། དེའང་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གཞི་ནི་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་མའི་བྱང་བུའམ། ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཉམ་པ་གཉེས་བྲིས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ 
སྟེ དེའང་འབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ་དབུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཚོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་རྫ་སྭཱཧཱ ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཟླ་འོད་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀཅྩེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ 
ཀར། ཨོཾ་དྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་སུ་དྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ་འཕགས་མའི་ 
ཐུགས་ཀར། ། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་སུ་ཐྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
སྦས་ མའི་ཐུགས ་ཀར། ། ཨོཾ་གུཔྟ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ། ནུ་བ་ བྱང་དུ་མཛེས་ ༣ ཀར། ། ཨོཾ་དེ་ལྕེ ཝྱེ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱངས་ཅན་མའེ་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་ལྷ་མ་འཇོལ་བཀོད་པ་ 
གཞི་མི་འགྱུར་བའི་མོ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཀས ་ དབུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཛམྡྲ་ 
ལའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་ཛམྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
ཅརྩུཿ་ཨལང་ ཨོཾ་མ་ནི་བྷ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་བྱང་དུ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར། 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨོ་པུརྔ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཧྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་པའི་འཕྲེང་བའི་ཐུགས་ཀར། ཨཾ་ི་ལི་མཱ་ལེ་ནེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཛ་སྦཱ་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨཾ་ིཔི་ཀླུར་ལི་ནེ་སྭཱཧྭ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་གི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར། 
ཨོཾ་མུ་ཁེན་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཅ་རེན་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་མ་འཛོལ་བར་བཀོད་ན་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་འཇོག་དུས་ཡབ་ཡུམ་མི་འགྲིག་ཅིང་འཆོལ་ནས་འགྲོ་ 
བས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕོ་འཁོར་རྐྱང་པ་ལ་འགོད་ལུགས་འདི་མི་བཏུབ་བོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱ་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི། ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 
བཞུགས་པ། གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ན་ཤིང་ཐོག་བི་ཇ་པུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་སྐྱག་པར་གྱུར་བའི་པདྨའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཇམསྟ་ལ་ལས་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་གཡོན་པ་རྣམས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 
ཅིང་། ཕོ་མོའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་གདན་དང་སྐུ་མདོག་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
བྲིའོ། །ཡང་སྔགས་རྐྱང་པ་འབྲི་ནའང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཡིག་མགོ་ནུབ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྭཱཧཱའི་གོང་དུ། མ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི། ཞེས་པའམ། ཆེ་གེའི་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་གང་འདོད་པ་བྲིས། ཁ་ཅིག་པད་འདབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་འཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 


༣༽ ༢༨ ༨༨ ༨ 


དང་། བར་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སཱ་ལཾ་དང་ཀཱ་ལཾ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་། ། བསྒོམ་དོན་ལ་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
ཐོརྡཛྲ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་མེད་ ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་ སྲུང་འཁོར་ཡིན་པ ས་འབྲི་དགོས་པ་འདྲའོ། རེ 
ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རྣམ ས་ཀྱི་པད་འདབ་དང་ཡི ག་འབྲུ་རྣམ ས་ཁ་སྦྱར་དུ་ཐད་ཀར་འགྲི ག་པ་མི་འཆུག ས་པར་ 
བྱས་ལ། འགྲེལ་པར། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲི་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་བར་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇོར་་རཉས་སློད་ཀྱིཏ་དུ་ཆནྡ་གེ་མཛུན་ཛྲ་ཊྱཞཐཾ་ཁ། ཨརོད་པ་ད་ག།ད་མ་ཀྱ ཐེན་ཕེ་ཐབྐཝ༔། 
བདག་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེའི་ངང་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་ པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་པོའི་ལྟེ་བ་ 

དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་མོ་འཁོར་གྱི་དབུ འོ སུ་བཾ་དང་འབྲ ས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལ ས་ནོར་ རྒྱུན་མ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕོ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཇི་དང་བི་ཛ་པུ་ར་ 
ཀ་ལས་ ཛམྟྲ་ ལ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། དེའི་ ཆེ་འཁོར་ ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ གི་ བསྐྱེད་པ་ གང་རུང་བྱ། སྐུ་མདོག་ ལ་ 
སོགསྲད་ཏ་ཀཾཏཾདཱཱ་ཧྲཏང་ཛཉཾན་ནོ .ཀདེ་རུ་ཆ་རྡཝ་ཚིག་པ་ཟླ) ར་ཉཱསཏེ་ཐཱཧཱཐེ་གྒནས་གུ༔ྤ བུནྣ་ 
གྱིས་བརླབས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དབུལ། 
བཟླས་པ་ཡང་ཅི ་ནུས་བྱ། མར་དང་ སྦྲང་རྩི་དང་ཤ ་ཀ་ར་སྦྱར་ བའི་ལྡེ་གུས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁེབས་པར་ 
བསྐུད། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་པར་བསམས་ཤིང་། 
རང་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་མ་འཁྲུགས་པར་ཡི་གེ་དང་ཞལ་རྣམས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ་མོའི་འཁོར་ལོ་འོག ཕོའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་དབྱུང་ཞེང་། ཕྱོགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོང་བར་བྱས་ལ། སྐུད་པ་སེར་ཕོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
དཀྲི ས་ལ། ནང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ་ཀ་རའི་ནང་དུ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནུབ་པར་བྱས་ཏེ་བཞག བསྒོམ་དོན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གཅོ་མོ་དབུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་བཞེངས་པར་ 
བསྒོམས་པས། ཞལ་ཤར་བསྟན་དུ་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཛམྟྲ་ལས་གཡོན་ངོས་ནས་འཁྲིལ་བ་དང་། འཁོར་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་རྣམས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ 

ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཁྲིལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་འབྱང་ 

སྟེ རྒྱུད་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་ན། གྲུབ་པ་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ན། རྟེན་གྱི་མདུན་དང་འཁོར་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་དང་། ཡིག་མགོ་ནུབ་དུ་བསྟན། འཁོར་ 
ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར། མོ་འཁོར་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ 
ནས། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་སྦྱར་བཞེད་པ་ནི། དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་བཀོད་པས་ཕོ་འཁོར་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅིང་། མོ་འཁོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ 
པས་ཞལ་སྦྱར་བའེ་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་མ་འཛོལ་བར་འགྲིག་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་ཤར་ནུབ་མ་གཏོགས་ལྦོར་ཡོང་ 
རྒྱའི་ལྷ་བྱང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ས་འཆུགས། བསྒོམ་དོན་ལ་གཙོ་བོ་ཁ་ནུ་བ་ 
བསྟན་དང་། འཁོར་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པར་སོང་། ཡང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་དུས་རྟེན་ 
གྱི་མདུན་ངོས་ལ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་དབུ་བསྟན་ནས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པས། རྟེན་གྱི་ཞལ་སྟོན་ 
ཕྱོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་འགྲིག་ཀྱང་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་མདུན་དེ་དེ་ལུགས་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 39 


ཀྱི་ཤར་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་མདུན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བྱུང་ 
བས་ཕྱོགས་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བཞེད་ཚུལ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་ 
བས། ཤར་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བབས་པས་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དཔེ་ 
བྲིས་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་མོ་འཁོར་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཕོ་འཁོར་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པའི་གནད་ 
འཆུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཕོ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་འབྲི་དུས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་དང་ཡིག་མགོ་ཤར་བསྟན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྱས་ 
འགོད་ལུགས་ལ་མོ་འཁོར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་དང་། ཕོ་འཁོར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཀོད་པས། ཡབ་ཡུམ་མ་འཇོལ་བར་འགྲིག་ཅིང་འདི་ལ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཞེངས་པར་ 
བསྒོམ་དུས་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཁྲུག གཙོ་བོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་དང་། ཕོ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་མདུན་བསྟན་ 
པས་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་ཞིང་། རྟེན་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་དུས་བསྒྱུར་ཡང་མི་དགོས་ 
མོད་ཀྱི། སྔགས་དང་ལྷའི་འབྲི་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ སྤྱིའི་ འི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་ཞེང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པས། རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་སུ་འཇུག་པའི་སྙད་ཡིན་ཞིང་། འདི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞེད་ཟེར་བ་ནི་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་འབྲི་དུས་གཅོ་བོ་གཙོ་མོའི་ཡིག་མགོ་ནུབ་ 
བསྟན། འཁོར་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན། ཕོ་འཁོར་གཡས་དང་། མོ་འཁོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་མོ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་འདོན་པ་ཡོད་དེ། འདེའང་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་གནས་དུས། མོ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཡོད་དུས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཆུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་ཤིས་སོ། །འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་རིག་པ་ 
བཀབ་པ་འྲང་སྟེ་ཅུང་མི་འདྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་པདྲི་ཏ་མི་དབང་བཟང་པོ་བཞེད་ཟེར་ནས། ཤིང་པདྨའི་ 
དབྱིབས་ཅན་དགུ་ཕྱེ་མར་བཀས་པའི་ནང་གི་ངོས་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ཏེ། ཞལ་ 
སྦྱར་བ་སྐུད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཛུགས་པར་འདོད་དེ། 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུགས་འདི་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་འདོད་ན། རྒྱུད་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་ 
དམ་བསམ་མོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མོ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
དག་མིད་མོད་ཀྱིས། ཐོ་གཅོ་ཐོར་ཀྱུར་ཁྲ་༩ནྟ་ནི་མི་༩ཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཁ་འགམ་ཐ་མིད་ཏེ། །ཿདིའེ་རྒྱུད་ 
ལས། ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ། བ་སུ་རྷ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཟསྒྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདེས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མོ་གཅོ་བོར་གྱུར་བ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བརྒྱ་རྩའི་ཛམྡ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཇམྟྲ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁུད་ 
པ་དང་ཅེས་དང་། དེའེ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ཛམྟ་ལ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་དགྲ་ཀང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ། ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའེ་ཤོག་ཁྲ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བར་དུ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཡོད་པ་ལ། མོ་གཙཅོ་བོར་གྱུར་པའི་གནད་མ་ཤེས་པར་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ་རང་ལུགས་བཞེ་མདོའི་ 
རཱལྟར་དོར་ནས། གཞན་གྱི་ལུགས་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་རྣམས་ཚོལ་བ་དང་རྟོགས་དབྱོད་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཕྱིན་ཆད་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག ཚུལ་འདི་སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གྱི་དཔེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཌ་རོ་བནྡེ་གཤིན་རྗེའི་ཁུང་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་བཙུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་དང་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་སྔོམ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ 
རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས།། ༈ །།ཡང་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་དཔྱད་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔའ་བོ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཡིག་མགོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཙ༔ྫ་ཀཀྡྷེ 
པས ། ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ། དེ་བཞིན་དུ་པད་འདབ་བདུན་པོ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་བྲིས། གཉིས་པའི་ ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ནུབ་བསྟན། དེའེ་མདུན་ 
ནམ་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཕུརྟ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་བདུན་པོ་ལ་རང་རང་གི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དེ་ 
དང་། རྟེན་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་བྱས་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་འབྲི་ལུགས་སྔ་རབས་པའི་དེ་ཡིན་ལ། འཇོག་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་མ་ནུབ་ཏུ་བཞག་པས་ 
ཤནར་གིགཏཐོ་གཏིས་ཞྭཁེ་བྱྒས་ཟླཿགཏུ་ཐ༔ནྟ་ཡོང་ཟེསྙ་རྤས། ` ཤིར་ཡིག་ཚ་ཤོག་གཅིགླེ་མཾ་བྱསྲ། 
བླ་མ་དམ་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་དགོངས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཛད་དུས་འཁོར་ལོའི་ 

ཡིག་མགོ་རྣམས་ནང་བསྟན་བྱས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་པས། དབུས་སུ་བ་སུ་དྷ་ 
རི་ཡིག་མགོ་ཤར་བསྟན། དེའི་ཤར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ངོས་སུ། ཙྟ་ཀནྡྷེ་ཡིག་མགོ་ནང་ 
བསྟན། ཨོཾ་གཉེ ས་བར་དུ་བས་ཏེ་ སྔ་མ་དང་ངོ་སྤྲོད་དུ་བྲི། བོ་འཁོར་ལ་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ་དང་། གང་བ་ 
བཟང་པོའི་གཟུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་བསྟན་དུ་བྲི་བའི་ཡིག་ཚ་བྱས། དེའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཐེག་ཆེན་པས། སྤོས་ཁང་པ་རིན་རྒྱལ་སོགས། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་མཚལ་མིན་པ། ཆོས་ལུང་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་འཇོག་པ་བྱས་པས། 
གཙོ་བོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་འཐད་པའི་དཔེར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་བཀྲམ་ན། བདག་མེད་མ་སྟེང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་པ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས། གྲུབ་ན་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་ལ་ཞལ་སྦྱོར་བྱས་ལ་གཞུག མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་གཟུངས་བྲིས། ཤོག་བུ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སམ་གཟུངས་བྲིས་ཏེ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་བཀང་སྟེ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། བུ་སྟོན་གྱིས། དེ་ལ་བྲིས་པ་དང་། 
བསྒོམ་བྱ་གཉིས་ཀ་འགལ་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མའེ་གཟུངས་བྲི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤར་དུ་བྲིས་ཤིང་། བསྒོམ་བྱ་ 
ཡང་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་ནུབ་ཏུ་ 
བཞག་པས། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ལྷ་ཕྱོགས་འཆུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བལྟ་ལུགས་མ་མཐུན་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་ན། ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་ལུགས་ནོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྡེ་བྱང་སེང་པའི་ལུགས་དེ་ནི་འབྲི་ལུགས་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཙ༔ྫ་ཀངྡྷེ། བ་སུ་རྷ་ར་ཤར་དུ་བྲིས་པར་མ་སོང་གི རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་བྲིས་པར་སོང་བ་དང་། 
དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དུ། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཇམྟྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་ཞེས་བཤད་པས། གྲུབ་ན་ལྷ་རུ་ 
འབྲི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འབྲི་བའི་ཚེ་ན། ལྷ་འབྲི་ན་ཡང་པདྨའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་ལ་དབུ་བསྟན་ཏེ་འབྲི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རས་བྲིས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་དེ་ལ་པདྨ་ཡང་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་ནས་འབྲི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱང་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་འབྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒོམ་བྱ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱིས། མདུན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ 
ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དྲག་པོ་ལ་ནང་བསྟན་བྱེད་པ་སྲང་འཁོར་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདེར་ 
ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྱས་པས་དྲག་པོའི་སྲང་འཁོར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས། དེ་ 
ཡང་ལས་མ་གྲུབ་ན། སྤོགས་ཆོག་བྱེད་པར་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོའི་སྤོགས་ཆོག་ལ་སྟེང་འོག་བརྡེ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དྲག་ལས་ཡིན་པས་འདིར་མི་འཐད་དོ། །ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་། 
འཕྲལ་ཁང་རྣམ་པ་འཚར་པོར་སྣང་ན་ཡང་། རྒྱད་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱིས་བྱང་བུ་ལ་ 
ནོར་ རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅ ས་པ་དང་། ཛམྟྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་བཅ ས་པ་བྲིས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཁ་སྦྱོར། ཞེས་ལས་མུར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པར་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་མ་སོང་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུ་སྟོན་གྱི་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་གནས་སོ་སྙམ་ 
ན། ཛྫམྷ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཛམྟྷ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དོ། །དེས་ན་ནོར་རྒྱུན་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ 
གྲུབ་པའི་ རྒྱུད་ལས། བྱང་བུ་དང་པོ་ལ་ནོར་ རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅ ས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཛམྟྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་བཅས་པ་འབྲི་བར་བ ཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུརཉྩྱར། ནོར་རྒྱུན 
མ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་དང་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིར་བོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་ཀྱི། མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཐྷ་ཡས་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་རྒྱ་མཚོར་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་ཇསྟྲ་ལ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ་ཞེས་ 

བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡུམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པར་བཤད་པས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག རང་ལུགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདིེར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བམ། འདེར་དབང་མ་ཐོབ་ན་རབ་མ་ 
རྒྱུད། དེ་མིན་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པར་ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
གནས་སུ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་ 
མཆོད་རྒྱུན་བཤགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གདེངས་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་གུར་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་སྦྱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་དཀར། སྔོ། 
དམར། ལྗང་། སེར། ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་པོ་ཚེའི་སྟེ་ 


མ། འི་བླླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ་གཡས་བི་ཛ་པུ་ཀའི་ཤིང་ཐོག་རྫཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྷ་དགུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 45 


པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ནོར་རྒྱུན་མ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བ་ 
སུ་རྷ་རི་སོགས་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས། གཞན་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། 
གཙོ་མོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས། ཟུན་འཇོག་ཁར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། མིན་ན་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉེན། 
གསེར་དངུལ་ལམ། དེ་མིན་ན་ཟངས་ལེབ་བརྡུངས་བྱས་པའི་བྱང་བུ་ལ་གསེར་ཤོག་སོགས་གསེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱུགས་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཁ་ཆེ་ 
གུར་གུམ་གྱིས་བསྒྱུར། དེ་མ་འབྱོར་ན་བལ་པོ་གུར་རམ། དེའང་མ་འབྱོར་ན་གི་ཝཾ་བསྲེས། གླ་བ་དང་ 
ཡུངས་བ་སྐྱེར་པ་སོགས་ནི་དྲག་པོའི་རྫས་ཡིན་པས་མི་རུང་སྟེ། འདི་སྦྱིན་བདག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་གསེར་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་སོང་ནས་ཕྱིས་སུ་ 
ནོར་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ 
པས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ནོར་རྒྱས་པའི་སྲང་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྤེལ་ཚིག་ལའང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས། གྲུབ་ན་ལྷ་རྣམས་བྲིས། མ་གྲུབ་ནའང་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྔགས་ནུས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས། སྔགས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་ལ། རབ་གནས་འཁོར་ 
ལོ་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་འབྲས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་དར་ཟབ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞག མཆོད་གཏོར་བཤམས། འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་ཡིདྡ་ཐྭན་ཐསྐྱེདྲ་ཁྲ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དཏང་བགུན། རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་གཏོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། དེའི་དུས་ 
སུ་ཡོན་བདག་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་རྒྱན་དང་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་ས་གཞེ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ 
སོགས་གད་བདར་བྱ་ཞེང་དྲི་བཟང་བྱགས། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་དོས་བསྐོར་བའེ་མཆྫལ་གྲུ་ 
བཞི་པ། རེ་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆེས་བསྒྱར་བའི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་བྱ། མ་ 
འབྱོར་ན་ས་སེར་པོ་རང་དགའ་བས་རུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་སུ་མན་ཛི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱུ་དཀར་པོ་དང་། གོས་དར་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། 
བུར་དཀར་རྣམས་བསྲེས་ལ་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་བྱགས་ལ། ཕྱོགས་སོགས་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ 
ལ། དར་རམ་རས་སེར་པོའི་སྐུད་པས་འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པར་དཀྲིས། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མི་ནོར་བའེ་ 
མཚན་མ་དང་། སྐུད་སྣེ་རེ་ཡོང་བ་བྱས། སྐུད་སྣེ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ནས་གདགས། རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག སྟེང་ནས་གདུགས་སེར་པོ་ཕུབ། ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་སེར་པོ་ཕུབ། མཐར་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་དཀར་པོ་ལ་བྱས་པའིེ་གཏོར་མ། འཁུར་བ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཀ་ 
ར་སོགས་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དཔོན་སློབ་དགེ་སློང་གཙང་མ་ལྔ་སོགས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས། འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐད་ཐད་དུ་གདན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་པད་འདབ་རྣམས་སྣ་ 

ཚོགས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བསམ་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་ལྷ་དགུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱི་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རིགས་བདག་གེས་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
རྡར གི་ སྙིང་ ཁ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ པས། འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ 
བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། 
ཐུན་འཇོག་ཁར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་ལ་ཐུན་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་མ་ཆད་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ 
ལྟར་ཡང་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་ནས་འཁོར་ལོ་པདྨའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། །གཡོན་དུ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། རྟེན་སྲུང་མ་གང་ལ་གཏད་པའི་སྲུང་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ 
སྙིང་པོ་སོགས་པད་གཟུངས་རྣམས་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མ་སོང་པར་བྱས་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག སྟོད་ 
གཟུངས་དང་བར་དུ་དར་གྱི་བཅད་ལ། ཞབས་བསྔོམས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྗེ་ དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་ མཚན་ པའིེ་ གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། ཊཱ །།ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉག་ 
གེ བྲེ་ཡོན་ ཏན་འོད་ཟེ ཟེར་པས་མཛད་པའི་ འེ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ འཁོར་ལོའི་བྲི་ བསྒྲུབ་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ ལས་ འདི་ ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། 

དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་བྲི བྲི་ཞིང་ བསྒྲུབ་པའི་ འེ་ཆོ་ག་ ལ་ གཉིས། 
སྤྱི་དོན། བསྒྲུབ་ཆོག་གོ །དང་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རབ་གནས་དོན་གསལ་དུ། རྟེན་གྱི་ནང་རྗོངས་བཤད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞབས་བསྡམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་དཔེ་བྲིས་རྙིང་པ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་ཞབས་བསྡོམས་སུ་བཅུག་པའི་འཁོར་ལོ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལྷ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབུ་ 
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ནུབ་བསྟན་དང་། མཇུག་ཤར་བསྟན་དང་། འདབ་མའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། མཇུག་ནང་ 
བསྟན་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་གཡས་བསྐོར། ཕོ་འཁོར་གྱི་འདབ་མའི་ལྷ་སྔགས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁ་སྦྱར་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་བཞེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམ་ངག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། 
ས་སྐྱ་པའི་གདམ་ངག་ཕར་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཇོ་བོའི་གདམ་ངག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་གདམས་པ་ 
གདམ་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ལོ་དགུ་བཅུ་ཡན་གྱིས་འདོད་པའོ། །ལོ་དགུ་བཅུ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། བུ་སྟོན་གྱི་ནང་གཟུངས་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་བྱས། གཟུངས་ 
མང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས་ནས་མང་དུ་བཏང་བའེ་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བརྟག་ 

དཔྱད་མཛད་དེ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་འཁོར་སྟེང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་སྦྱར་ནས། རྟེན་གྱི་ 
ནང་དུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགོ་ནུབ་དང་། མཇུག་མ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཞག་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་ཀྱང་། ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་དང་། མཇུག་ཤར་བསྟན། འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། མཇུག་ནང་དུ་བསྟན། མོ་འཁོར་ 
གཡོན་འཁོན། ཟ་འཁོར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲེས་ནས་རྙེང་འོག་དུ་ཡོད་བརྡ་ཁ་སྦྱར་ནས།) རྟིན་ཀྱི་ནྣན་ཏུ་ 
བཅུག་དུས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཤར་དང་། མཇུག་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་པ་བཅུག་པས། རྟེན་གྱི་ཞལ་སྟོན་ 
ཕྱོགས་དང་། ནང་རྗོངས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་འགྲིག་པ་ཞིག་འོང་བས་ལེགས་གསུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཤར་གྱི་ལྷ་ནུ་བ་ཏུ་སོང་བ་སོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་ས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པས་རྟེན་ 
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འབྲེལ་འཆུགས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་དཔེ་བྲིས་རྙིང་པ་གཅིག་ཏུ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཤར་དུ་དང་། 
མཇུག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྲིས་པའི་དབུ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདབ་ 
མའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནང་དུ་བསྟན། མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་ཤིང་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་འོག་ 
ཏུ་ཡོང་བ་ཁ་སྦྱར་བ་གཅིག་གཟིགས་པ་བཞིན་བྱས། འདིདའེ་རྗེས་སུ་རྔོ་བོ་ནང་པ་བྱང་སེང་བས་འབྲངས་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆར་བཀོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་དང་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གྲིས་སོ་སོར་གྲས་ནས་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་ལྷ་སྔགས་གྲས་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ལ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས། ཛམྟ་ལ་བཞེངས་པ་ 
གྱེན་དུ་བསླངས་པས། ཕོ་བརྒྱད་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མོ་བརྒྱད་མདུན་ནས་འཁྱུད་པ་རེ་འབྱུང་ 
བས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། བྲི་དུས་ཕྱོགས་ནོར་བས་མི་འཐད། ཞི་ 
དྲག་གི་འཁོར་ལོ་མ་ཕྱེད་པས་མི་འཐད། འཁོར་ལོ་གྲིས་གྲས་པ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། དང་པོ་ 
པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཤར་བྱེད་པ་མི་འཐད། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནོར་རྒྱས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ 
སྐབས་སུ། ཞི་བའེ་འཁོར་ལོའི་འདབ་མའི་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པའེ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན། མཇུག་ནང་བསྟན་ 
བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདིའི་རྒྱུད་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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འོག་དང་། མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ནུབ་བསྟན། 
མཇུག་ཤར་དུ་བསྟན་པས་མི་འཆུགས་པ་གཅིག་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་གྱི་རྡོར་ལྟ་བུའི་ཐང་ཀ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ 
པ་བཞིན་གསུངས། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ནོར་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གོང་འོག་ཏུ་བརྗེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་འདྲེ་མང་པོ་བྱེད་དོན་མེད། འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གསེར་སྐུ་རེ་བཞེངས་ལ་རྟེན་ཀྱི་ 
ཞབས་སུ་བཅུག དེ་ཙམ་གྱི་འབྱོར་པ་མེད་ན་འཇིམ་པ་ལས་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྐུ་བཅུག དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ 
ཤིང་ལེབ་དགུ་ལ་པོ་དགུའི་ལྷ་སྔགས་གཉིས་ཀའམ། སྔགས་རྐྱང་པ་བྲིས་པ་ཤིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟེ་བར་ཛམྟྷ་ལའི་ལྷ་སྔགས་བྲིས་པ་ཤར་བསྟན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་བྲིས་པའི་ 
ཤིང་ལེབ་བརྒྱད་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཅུག མོ་དགུའི་ལྷ་སྔགས་གཉིས་ཀའམ། སྔགས་ཀྱང་ཤོག་བུ་དུམ་བུ་ 
དགུ་ལ་བྲིས་པ་ཕོ་དགུའི་མདུན་ངོས་ནས་ཕྱིར་སྦྱར་བ་སྐུད་པས་སོ་སོར་དཀྲིས་ནས་བཞག ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
དགུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་བར་མཚམས་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀང་ནས་རྟེན་ཞབས་སུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་རྒྱུད་དུ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
བུ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་བསྡོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ནི། སྔ་རབ་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ལེགས་པས་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཡུས་སྐྱོན་བཏང་པ་དེ་ཁོ་ན་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 5 


སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་ 
དག་པར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཀྲ་ཡ་ས་མུ་རྩའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དུ་ཛམྟྷ་ལ་ 
བཀོད་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩའི་ཛམྟྷ་ལའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྲ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དེའི་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཇམྟྭ་ལ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་མོ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་མིན་པ་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན། རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མོ་དགུའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་ཕོ་དགུ་རོལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། པི སས | །དེས་མི་ 
ཞླུབ་ཉྟེ། སློལ་མ་བོད་དུ་སླཐ་ནས་ཁྱོ་བོ་རྟེད།  ཅིས་མ་རྐར་པར་བཤད་དེ་སྙུམ་ན། ངེ་ལྟན་དུ་ཡི་རྟ་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། བདེ་ དེ་མཆོག་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ དཔའ་ མོ་རྣམས་ འ། ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འཁྱུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མདཱ་མ་ཡའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྱུད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་བསྒྲབ་པ་པོ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ། འདིའི་ཆོ་ག་ཕ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའམ། འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། གནས་དབེན་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གི་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འེ་རཾ་ཨི ༨ 


ཟཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བིཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་ 
མ་དང་ནོར་ རྒྱུན་མ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྱུཐབླ་མ་དང་། ཤྲི་བ་ སུ་ཧྷ་ར་ཌི་མྫར་ལ་བྷྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ ཤཱི་རྷ་ནཾ་དེ་ཝི་མཐྫལ་ ལྒུལ 
ར་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏེ རྩ་ཡེ། བཛྲ་པུངྲེ། བཛྲ་དྷུ་པེ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གཏྦེ། བཛྲ་ནེ་ 
ཝི་ཏི། བཛྲ་ཤཔྡ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུཏྟ་སྦྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱར་ལ་མཆོད། དོན་ཡིད་ 
ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མདུན་རྣམ་ 
དག་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ་གིས་བརྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་ སྟེང་ དུ། ཧཾ ལས རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ ས་ གཞི། ར་བ། གུར། མེ་རི་ དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་ ཟེ ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་རིན 'ལོ་ཆེ། སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནས་དཀར། སྔོ། དམར། ལྡང་། སེར་བའི་རྩིགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ 
སེར་པོ། དེའི་ སྟེང་དུ་བྲེ ་ཕུལ་ལ་ བརྟེན་ བོའི་ གསེར་གྱི་སྐེ ་རགས་ བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ སྲིན་ གྱི་ཁ་ ནས་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་ལ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྩིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ བཞིའེ་ སྟེང་ དུ་ཆོས 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བར་པད་མ་ 


༤༨ ༨ 


འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
དང་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས་བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མའི་བླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྫཾ་དང་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་ལས་བསྟྲ་ 
ལ། དེ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྷོར་སྦྱིན་མ་དང་གང་ 
བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ་དང་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་འཕགས་མ་དང་རྣམ་ཐོབ་སྲས། ཤར་ལྷོར་རབ་ 
ཏུ་བཟང་མོ་དང་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྦས་མ་དང་འཛམ་བུ་འཁྱིལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ་དང་། 
གདོང་གི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་བུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། ཕྱག་གཡོན་ན་ 
འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བུ་མེད་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྒྱུག་ 
པར་གྱུར་པའི་པདྨའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་བརླ་གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་རྣམས་རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཤིང་ཐོག་བི་ཇ་པུ་ར་ཀ་དང་ 

བཅས་པའི་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པའི་མགུལ་པར་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བསྒྲབ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
བསྟིམ། བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སོ་སོ་ 


༢. ༽. = 


ལ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། སྐུ་གང་། དྲི་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམས། དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་བིགྦྷན་རྷ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་སྦེལ་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད། གཟྗེ་ར་ནས་རོལ་མོ་ཕུལ། དེ་ནས་རང་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་སེར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཅྱེ་སྭཱཧཱ། གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ 

ལུས་ལ་ཞུགས་ཤེང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཅྱེ་སྭཱཧཱ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ 
བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡབ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་བཞིེར་བཅད་ཅིང་བཟླས་པའི་ཐུན་རེའི་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ། གཏོར་མ་མི་གཏོང་ན་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི། ཐུན་བཞིའམ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་ 
འབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་རླབས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་མོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཇཿསྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཅྱི་ཀརྫ་ 
ཀཉྟཾ། དདྱི། སུ་དདྱི། ཨཱངྱ་ཡེ། སུ་ཐྷ་ཏྲ་ཡེ། དེ་ལྕེ། ས་ར་སྭ་ཏི། ཇམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྟྷ་ཡ། མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡ། བུཊྫ་དཱ་ 
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ཡ། དྷ་ན་ད་ཡ། བྲེ་ཤཱ་མ་ནཱ་ཡ། ཀེ་ལི་སཱ་ལི་ནི། ཅི་བི་ཀུྫ་ལི་ནེ། མུ་ཁེནྟ་ཡ། ཙ་རིནྟ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ 
ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫན་ཏུ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད། བསྙོད་ལ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བྲི་ཞིང་རབ་གནས་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། བྲི་གཞེ་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟོང་གི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྷ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲིའམ། ཟངས་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་གསེར་ཤོག་བསླན་ 
གུར་གུམ་མམ། གི་ཝང་གིས་བསྒྱུར་ལ་སེར་པོ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཚད་མཉམ་པ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་མཉམ་པ་གཉིས་བྲིས་པའི་མོ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 

དབུ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཅྱི་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་འོད་མའི་ 
ཅུ མའང ཨོཾ་ཙནྗ་ཀཉྟི་སྭཱཧཱ། ལྷོར་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་དནྟྷེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའི་ 
ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་སུ་དནྟེ་སྭཧཱ། བྱང་དུ་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་མཛེས་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་དེ་མྱི་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ས་ར་སྭ་ཏྷི་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ཕྱོགས་དང་ལྷ་སྔགས་མ་འཛོལ་བར་ 
བཀོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཕོ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཇྫམྟྲ་ལ་མགོ་ནུ་བ་བསྟན་གྱི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཛམྟ་ 
ལ་ཛ་ལྕེནྟྷ་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ་གང་བ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཕུརྩ་བྷ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་རྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
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ལློར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཟཾ་ ཤཱ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་ཀར། 
ཨོཾ་ཀ་ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་འཛམ་བུ་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཧེ་པི ཀླུར་ལི་ནེ་སྭཱཧཾ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་གདོང་གི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་མུ་ཁེནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ 
ཙ་རྙེན་ཡ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕོ་འཁོར་རྐྱང་པ་ལ་བཀོད་ལུགས་འདི་མི་བྱ། 
ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ། ལྷ་མེད་པར་སྔགས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ 
ལྟར་ཡང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ། མཱ་མ་རྷ་ན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་ཏེ། སཱ་མ་བདག 
ཧྷ་ན་ནོར། དེ་ཧི་སྦྱིན་བའམ་སྟེར་བ་སྟེ། བདག་ལ་ནོར་སྟེར་ཞེས་པའོ། །སྤེལ་ཚིག་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ། 
སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དབུལ་དུ་སོང་བའེ་ནོར་སྦྱིན་སྔར་ལས་ 

སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་ཞབས་བསྡོམས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ 
སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་མིན་པའི་སྦེལ་ཚིག་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པ་ནི་འདྲི་མི་དགོས་གསུང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྦེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཨ་ལི་ 
ཀ་ལི་དང་། རྡོ་ར། མེ་རིས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་འབླུ་དང་། 
སྨན་དང་། དར་སྣས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་བཞག་པ་མདུན་དུ་ 
བཀོད་པའི་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གུ་ 
གུལ། ཡུངས་ཀར། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འདུས་བྱས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག་ལ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་པོ་བསྡད་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཏིང་ཕོར་གསུམ་དུ་འཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་ 
བཅུག་ལ་ཆུས་བྲན་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་རེ་རེས་ཀྱང་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིགྷ་ནན། ན་ 
མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ཐྱར ས རྲ་བ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཊྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ སྭཧཱ། 


ཞེས་བརྗོད་ལ། རྔན་པ་བྱིན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲོན་མེ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་ 
གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སུམྟྷ་ནི་བརྗོད་ལ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ཕྱིར་དོར། ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ ཧཱུ ཛཾ གིས་བགེགས་དྲག་པོས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱཡེ་ཧྷུ་གི ས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ ཤུདྷ་སརྦ་ ཧྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉ་ཧཾ། འཁོར་ལོ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རྨ་བྱས་ བཏེག་ པའི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ དང་ཟླ་ བའེ་ སྟེང་ དུ་དྷིཿ ༔ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ དང་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་དྲཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ ཧཱུཾ ཧཾ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ ཧཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན ་པོ་རྷཱཾ་གི གིས་མཚན་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཇཛ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡེ་ཧྷུ ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་མ་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་ 
རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷ་ཝ་ 
ཧྲི་མནྟ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། གྗེ་ར་ཌས་རོལ་མོ་ཕུལ། འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །མཆོད་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཡེ་ དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བརྟན་པར་ བྱའོ། །མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ དེ་ནས་ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་པད་འདབ་ ཀྱི་ 
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མཚམས་རྣམས་སུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ་ཀ་ར་བསྲེས་པས་བྱུགས་ལ། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་ 
འོག་ཏུ་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་འགྲིག་པར་ཁ་སྦྱར་ལ། རས་སམ་བལ་སྐུད་སེར་པོས་འཁོར་ལོ་མི་ 
མངོན་པར་དཀྲིས་ལ། སྐུད་པའི་ལྷག་མས་ཕོ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མདུད་རྩོག་ཁུག་པ་ཅན་བྱས་ལ་ 
བཞག མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དར་ 
བྱས་ལ། ཁུ་དོ་བའི་མཉྫལ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཆ་ཀ་གྲུ་བཞིར་བཅད། རེ་ཁ་དཀར་པོ་ 
གཉིས་རིམ་གྱི་བཅད་ལ་གྲུ་བཞེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་སེར་པོས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བཞག་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་འབྲུ་སྣ་དང་། དར་སྣ་དང་། སྨན་སྣས་བཀང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་དར་ཁ་སེར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། སྟེང་དུ་དར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་འཁོར་ལོའི་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་ 
ཡོང་པར་ཟངས་གཞོང་གི་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བསྟན། འཁོར་ལོའི་སྟེང་ 
གི་མདུད་པ་ཁུག་པ་ཅན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་སོ། །མཆྫལ་གྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
ལྔས་གཡས་སུ་བསྐོར། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཟང་བ་གཅིག་བཤམ། བསྒྲུབ་པོ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་བཞག དེ་ནས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་མཆྫལ་གྱི་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ་གདན་ལ་བསྡད་དེ། བདག་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་། སྔགས་བཟླས་པའི་དམེགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། 

དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མརྫལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པ་ལ་ཕོག་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
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བསམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་ཡོན་བདག་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ནོར་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ 
ལ། ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྦྱིན་བདག་གི་ནོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 
ལོར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐུན་ལེན་རན་ཅ་ན་ཐུན་ལེན་མཁན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཞེ་ 
རོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཐུན་བླངས། ཐུན་འདོན་མཁན་གྱིས་ཐུན་གཏད་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ། མདུན་གྱི་ལྷ་ཞུ་བ། ཐུན་གཏད་ལེན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུན་བྱེད་མཁན་མེད་ན་ 
ཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་བཅད་ལ་བཟླས་ ཏེ། ཐུན་རེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་ ཐུན་མཚམས་ལ་ཐུག་པ་ན་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ལྷ་ཞུ་བ་ 
རྣམས་གོང་བཞེན་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཆི་ལམ་དུ་ནོར་མང་པོ་སྦྱིན་བྱུང་པ་དང་། གདན་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྡད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་པོ་ཡོན་བདག་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས་མྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར་ 
བསྒྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ་དང་འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའམ། ཁམ་པོར་སེར་པོ་ཁ་སྦྱར་བའེ་ནང་དུ་པོ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་དུ་འབྲུ་སྣ་དང་། སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
བླུག་ལ་དར་སེར་པོས་དཀྲིས་ལ། བཀུར་བསྟི་བཟང་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་ལྷ་རང་ཚས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་ 


༢. ༽. ༽ ༨ 
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གསུང་ རྒྱུན་ཆོས་རྗེ་ནམ་དགེ་བས་བྲི ས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའེ་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ལས་རང་གིས་ཟིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནང་ཧུ་གྤམ་རྣམ་མན་དྲཞ པ་བ་གདང་དྲིང་། གཞན་གྱི་མུན་སྤྲལ་མཐའ་དག་དགག་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའམ། དཔའ་གྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་འདིའི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ གས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས། 
གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སེར་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་། ཁྲུས་དང་གསོ་ 
སྦྱོང་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། མ་སོང་ཡང་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའེ་བཾ་སེར་པོ་ལས ་འོད་ 
འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནོར་ རྒྱུན་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བ་སུ་རྷ་རི་ཌི་མཐྫལ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨརྒ ་ནས་ཤཔྦའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོ་འམ། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་ 
གདེངས་པའི་རྩེ་མོ་ མོ་ ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། ར་བ། གུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་ 
བླ ྷུ ཡིག་ དེ་ དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ རིན ་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་ ཞི་སྒོ་ བཞི་རྟ་བབས་བཞེས་ 
བརྒྱན་པའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་དཀར། སྔོ། དམར། ལྗང་། སེར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའེ 
ར་བར་མི་རོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ 


སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བར་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་བཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར་གྱུར་པའི་བརླ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ཛྫཾ་ལས་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་ཛྫཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་མགོན་པོ་ཛམྷ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་དང་། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ། ལྷོར་སྦྱིན་མ་དང་གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མ་དང་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་འཕགས་མ་དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་དང་འཛམ་བུ་འཁྱིལ་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ་དང་གདོང་གི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཕགས་མ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་གསེར་བཅཙོ་མོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ཤིང་ 
ཐོག་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའམ། འབྲས་ཀྱི་སྟེ་ 
མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྒྱུག་པར་གྱུར་པའི་པདྨའེ་གཏེར་ལ་ 
སོགས་མནན་པའི་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ས་བོན་གྱི་ 
གང་བའི་ཤིང་ཐོག་བི་ཇ་པུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ནས་སྒྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ཨུཏྤ་ལ་ 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་ལས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཞབས་གཉེས་དུང་དང་པདྨའི་གདོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏེར་མནན་ནས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའེ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ནོར་རྒྱན་མ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས། 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས། ཨོཾ་སྤརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོད། གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བསགས་པས། །ཆེ་ 
དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་འདྲའི་ནོར་རྒྱུན་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་པོའི་མཐར། ཨཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཌི་ཡེ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་ཞིང་། གྲུབ་ན་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་བཟླ་བར་བྱ་ལ། མ་གྲུབ་ན་བཅུ་ཆ་ཙམ་སོ་སོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར། བསྟེན་ 
པ་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་ཁ་རྣམས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་བརྩུན་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་ཨ་རྲཾ་ཏས་བསང་། 

སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསྦྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བ་སུ་ཧ་རི་ཌི་ས་པ་རི་ཝ་རའམ། རང་རང་གི་སྔགས་རྫོགས་པ་ལས་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏུགས་པ་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་ 
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མུཿགཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ནས། དགེ་བ་བསྔོ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྙེན་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་བསྒྲབ་པ་ཕོས། རྒྱལ་ཕུར་ 
འཛོམ་པའམ། མ་འགྲིག་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། མ་འབྱོར་ན་ཟངས་ལས་ 
བརྡུངས་པའི་བྱང་བུ་ལ་གསེར་ཤོག་གམ། དངུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱགས་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲི། 
གུམ་མམ། ྷགགྣྣཾེཾ།ཾེེེེེཉེེཤགྲག ཡུངས་བ། བབ་ལ། 
རུཐ་སཾཧྲསྦ་དཱྒ་ཁྲིཇ་རྫསཾྱིས་ཏེ་ཁིྱུནོ །དེ་རྟ་ཐུང་གྲཞཝ། གསིར་དངུཝ། མཚཝ། སྣགྲ་རྩ་ཁང་ 
ཐུབ་ལ གྱིས་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ བཅས་པའི་པདྨ་ ཝའ མ་ ་ པ་གཉིས་བྲིས་ 
མལ ཅིལ མརྙ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྟོར། ༡༩༦༩ ན་ཞེ 
ལྷོར། ཨོཾ་དྭད་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་གུསྟ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། རཿ . 
ཨོཾ་སུ་དྣ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་དེཉྱ་མཱ་མ་རྷ་ན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ། ཨོཾ 

ཨཱརྨ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་ སྭདཱ། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ས་ར་སྭཉི་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མོ་ 
འཁོར་འོག་ཏུ་ ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཛམྡ་ལ་ ཛ་ལྕེནྟ་ཡེ ་མཱ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི ་སྭཱཧཱ། དེ 

མདུན་ངོས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་ཏྲ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་ཙ་རནྣི་ཡེ་མཱ་ 
མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ལྷོར། ཨོཾ་ཟྷི་ཤྭ་མ་ཌ་་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི ཧི་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་མུ་ ཁྲིཌཱ་ཡེ་མཱ་ 
མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨ་དརྷ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་ཙི་བི་ཀུནྷ་ལི་ཡེ་ 
ལི་ནི་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་ད་ཧི་དེ་ཧི ་ནི 


མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་ད་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཕོ་ 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེང་འོག་ཅེས་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མིང་ངམ། 
མི་ནོར་བའི་བརྡའམ། མཚན་མའང་བྲི་ཞེང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་མིན་ན། ཐོག་མར་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་སོ་ 
སོ་ལ་སྐུ་བྲིས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲི་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོའི་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་ནུབ་པ་ཆེ་བར་བཤད་པས། སྔགས་ཚེགས་མེད་པས་དབུ་ཅན་མ་ནོར་ཞིང་དག་པར་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། གསེར་དངུལ་ལམ། ཟངས་གཞོང་འབྲས་སམ། ནས་དཀར་མོ་དྲི་ 
བཟང་གིས་སེར་པོར་བྱས་པའམ། མེ་ཏོག་སེར་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་དར་ཟབ་སེར་པོ་བསྟིང་བའི་ཁར་ 
བཀྲམ་ལ། དེ་ཡི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་སྟན་བཟང་པོ་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་དོར། བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་ལྷ་བཟོ་གྲོགས་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ 
ར་དང་། བུ་རམ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་ཐ་མར་ 
བྱུགས་ལ། མདུན་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་སྦྱར། དར་རམ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་སེར་པོས་ 
འཁོར་ལོ་མི་མངོན་གྱི་བར་དུ་དཀྲིས། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མར་སྐུད་སྣ་རེ་ཡོང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ས་གཞི་གད་བདར་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱ། 
དྲི་བཟང་སེར་བོའི་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། མརྫལ་ཁྲ་དོ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་ཁ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
རིམ་གྱི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆེས་བསྒྱུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་ས་སེར་པོས་བྲིས། 
དེའི་དབུས་སུ་མན་ཇི་སེར་པོའམ། སེར་པོར་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་འམ་མེ་ཏོག་གིས་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 65 


གོང་ལྟར་བཀང་། གོས་དར་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མ་ 
ནོར་བར་བཞག་པའི་སྟེང་གི་དཀྱིལ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྐུད་སྣེ་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས། སྟེང་ 
ནས་གུར་སེར་པོ་ཕུབ། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ། ལྡ་ལྡི། འཕན་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སེར་པོར་བཀྲམ། 
འབྲས་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སེར་པོར་བྱས་ལ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་བཟང་དགུ་མདོག་སེར་པོར་བྱས་པས་བརྒྱན་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་གོས་དང་རྒྱན་སེར་པོས་སྤྲས་ལ་ཁྲུས་བྱ། འཁོར་ལོའི་མཐར་གདན་སེར་པོ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ 
ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་དུ་སྲང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་དང་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ལས་ལྷ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས། 

མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་པ་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ 

དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ཞེང་། གཟུངས་ཐག་སོ་སོ་ནས་བཟུང་ 
ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་མཆོད་དོ། །རང་དང་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ་ 
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ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་ 
བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་བལྟས་བཟང་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་པ་དང་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ནོར་བར་བྱས་པའེ་ 
པད་གདན་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཡོང་བ་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་བཅུག་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྐོས་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། རྟེན་དེ་སྲུང་མ་གང་ལ་གཏད་པའི་སྲུང་མའི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་པད་གཟུངས་རྣམས་གཅིག་འོག་ཏུ་ 
གཅིག་མ་སོང་བ་བྱས་ལ་གཤེབས་ཏེ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་སོགས་དང་བཅས་པས་ཁེངས་པར་ 
བཀང་ལ་ཞབས་བསྡམས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོད་གཟུངས། བར་གཟུངས། སྨད་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་དར་ 
སེར་པོས་མཚམས་བཅད་དེ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་དགོས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
ནས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་བཏང་བས་ཕྱིས་ནོར་མེད་པར་སོང་ན་རྟེན་གསུམ་དང་བསྟན་པ་ 
ལ་སྨོད་ཅིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་པས་དཔལ་དགུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གང་སོང་དགུ་འགྱུར་ 
འབྱུང་བའིེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས་དེ་ཡི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་དེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བ་སུ་རྷ་རི་ཡིག་མགོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཙནྟ་ཀརྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་པ་དང་། པོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ཛམྦྷ་ལ་ཡིག་མགོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་པུརྫ་ཐྷ་ཏྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་ལྟར་བྲིས་ 


༨༨ ༨༽ ༨ 


པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསྟན། ཙནྡྲ་ཀརྩེ་ 
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ཡ་མདུན་དུ་ཡོང་བ་བྱས། དེ་དང་རྟེན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རོ་བོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རེ། 
འཇུག་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ཛམྦྷ་ལ་དང་རྟེན་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བས། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་ཡིན། ཞེས་དགག་པ་ཡང་མཛད་ནས་ཁོང་རང་ལུགས་ལ་སྔ་རབས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཙྙནྟ་ཀཉྟིཾ་ནུབ་ཏུ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་བཞག་པས་རྟེན་དང་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ 
ཛམྟ་ལ་གཉིས་ཀ་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་ཡོང་གསུངས་ནས། དེ་ཡི་ཡིག་ཆ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཀྱང་ 
མཛད་དོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། བུ་གསུང་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོང་བར་དགོངས་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
ཞིག་གསོས་མཛད་དུས། འཁོར་ལོའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཡིག་མགོ་རྣམས་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས་ལ་གཞུག དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་པས། དབུས་སུ་བ་སུ་རྷ་རི་ཡིག་མགོ་ཤར་བསྟན་བྲིས། དེ་ཡི་ 
ཡིག་མགོ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱ་སྟེ། འདབ་མ་ལ་ཅརྟ་ཀཏྟི་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས་པས་ཨོཾ་གཉེས་མགོ་ 
སྤྲོད་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཕོ་འཁོར་ལ་ཛྷམྦྷ་ལ་དང་། པུརྷ་ཐ་ཏའི་ཨོཾ་མགོ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་བྱས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་པོ། ཇོ་གདན་རིན་རྒྱལ། མཚལ་མིན་པ། ཆོས་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག་པས་གཙོ་བོ་གཉེས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སོང་གསུངས་པས། བུས་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཐད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དུ། ཀྱི་རྡོར་རས་བྲིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀྲམ་ན་བདག་ 
མེད་མ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཡོང་བ་འདེས་ཤེས་གསུངས་སོ། །ས་བཟང་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། 
གྲུབ་ན་ལྷ་བཞེངས་ལ་ཞལ་སྦྱོར་བྱས་ལ་གཞུག དེ་མ་གྲུབ་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་བྲིས་པའི་པད་ 
འདབ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཤིང་ངམ་ཤོག་བུ་ཐུག་པོ་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 

སྐུའམ། སྔགས་བྲིས་ཞལ་སྦྱོར་བྱས་པ་རེ་རེ་བླངས་ནས་བཞག་པའེ་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དར་ཟབ་འབྲུ་ 


སྨན་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཇུག་པ། པཌྲེ་ཏ་མ་ཏི་བཟང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་ན། བུ་སྟོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། ཁོང་རང་གི་ལུགས་རྣམ་ 
དག་དུ་མཛད་མོད། དེ་ནི་བྲིས་པ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲིས་པའི་ཚེ་ནའང་ཙནྟ་ 
ཀནྟྷི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བྲི་བར་བ ཤད་ཅིང་། བསྒོམ་དུས་ཀྱང་། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་མ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལ། ཁོང་པས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་ནུབ་ཏུ་བཞག་པས་ལྷ་བརྒྱད་ཀའི་ཞལ་བལྟ་ 
ཕྱོགས་དང་བཞུགས་ས་འ ལ་བའི་ ཕྱིར། ། དེ་ ལ་ སྐྱོན་ ཡོད་དེ། དེ། ངེད་ ལ་ལྷ་ གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ ཕྱོགས་ མ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི གི་ རྟེན་ འབྲེལ་མི་ འགྲིག་ པའི་ འི་སྐྱོན་ ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། ། ཁོང་པའེ པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
བཞུགས་ས་དང་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་ནོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 

ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཡོང་། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བའི་དེའང་འབྲི་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ། ཙན་ཀཉྟི་བ་སུ་རྷ་རའེ་ཤར་དུ་ 
བྲིས་པར་མ་སོང་གི །ཡིག་མགོ་ངོས་དེ་བློས་བསླངས་དུས་རྒྱབ་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུད་དུའང་། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་བྲིས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བྲི་ 
སྟེ། ཞེས་གྲུབ་ན་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འབྲི་བར་གསུངས་ལ། ཁོང་པའི་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ལྟར་ན། ལྷ་འབྲི་ 
བའི་དུས་ནའང་དབུ་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་བསྟན་ནས་འབྲི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ལུགས། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་མགོ་གཤམ་ལོག་པར་འབྲི་དགོས་སོ། །དེ 
འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་ནང་དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་དོ། །བསྒོམ་བྱ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཅྫ་ཀཉྟྷི་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བསྟན་པའི་ 
མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱིས། རྒྱབ་ཏུ་ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བསྒོམ་པར་གང་ནས་མ་བཤད་དོ། །སྲུང་ 
འཁོར་སྤྱིའི་འབྲི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འདྲ་ཞེང་། 


དྲག་པོ་ལ་ནང་དུ་སྟོན་པར་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོར་སོང་གིས་རྒྱས་པའི་ 
འཁོར་ལོར་མ་སོང་པས་མི་འཐད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ལས་མ་གྲུབ་པར་སྤོ་དགོས་ 
པ་བྱང་ན། འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་བསྒྱར་བར་བཤད་མོད། དེ་ཡང་ལས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་འདེར་མི་འཐད་ 
དོ། །ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དེ་ཡང་འཕྲལ་རྣམ་པ་འཚར་པོ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། རྒྱད་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དོན་མི་འདུག་པས། ལས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱེད་པས་ལེགས་པར་མ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་ལས། བྱང་བུ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཕོ་བརྒྱད་འབྲི་བར་གསུངས་པའེ་རིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྣར། འདིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་པ་ལའང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཆིཡིས་ཆེ་ཡར་ སྔོན་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་དཔལ་ 
མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་སོགས་པོ་བརྒྱད་རྗེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཡུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཙོ་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱིས་ཕར་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁཛ་སརཅ་ས་སྐྲང་ཅམ་ རང་གི་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་ལུགས་རྣམ་དག་དགག་པ་དག་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ནམ་དགེ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་རྗོང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་ཚུལ་ གྱི་ཡི་ གེ་ བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ འདི་ ལྟར་འབྱུང་ སྟེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཞབས་བསྡོམས་ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེའང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར། གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ། 
ཕོ་དགུའི་འཁོར་ལོ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདེར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། བྲིས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པ 1 1ྫག།། ྫ ཇར 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རབ་རྒྱལ་ 
ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བྱ། དེ་མ་བྱུང་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ཡོད་ པའི་ཉིན་བྲིའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། 
སུ་བྷ་ཀ་རས། ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་གྱོན་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པས། ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ 
དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་དབང་ཐོབ་པའམ། 
མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་གཞན་གྱི་དབང་གེས་སྨིན་པ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་སོང་བ། མ་སོང་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
གསེར་གྱི་འདབ་མ་འམ། དངུལ་གྱི་འདབ་མ་འམ། ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཡང་རུང་སྟེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 


དབུས་སུ་ཞེས་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 


པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ 
སམ་ཤོག་བུ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བྱ། གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་ 
བྲི། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཤོག་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཁོས་པའེ་ཚད་དུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ཀ་རས། གསེར་གྱི་སྨྱག་གུས་མངོན་པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གསེར་གྱི་སྨྱག་གུའམ། མ་འབྱོར་ན་སྨུག་གུ་རྩི་སེར་ཕོ་ཡོད་པས་བྲིའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔའ་བོ་གྲབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བ་སུ་རྷ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟྟྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲི ས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ནོར་འཛིན་མ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔའ་བོ་གྲུབ་ 
ངའ ན་ཇྭགསས། གཅིག་མ བཀོད་རྱན་ོ་དགུ གཅིག་ཆ་གཏོད་ཕྱེན་མོ་དགུ་བྲ }། རྣ་མརྲ་རླབུགས། 
ཀྱི་སྙིང་གར་སྔགས་བྲི་བའམ། གཟུགས་མེད་ན་སྔགས་རང་བྲི་བ་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ལྷ་འབྲི་བ་དང་། སྔགས་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་སྔགས་བསྒྲགས་ནས་འབྲི་བ་དང་ལུགས་ 
གསུམ་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའེ་ཚུལ་ལ། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རུབ་དང་། ཞབས་རུབ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ནནྡ་མ་ཏི་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། ང་རོ་བནྡྷེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷོ་པ་རྡོ་རྗེ 
དཔལ་དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་བཞེད། འདིར་ལུགས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བྲི་གཞེ་ལ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བྱ། འདབ་བརྒྱད་གཅིག་ལ་པོ་དགུ་བྲི། གཅིག་ལ་མོ་དགུ་བྲི། ཁ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས། ཕོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཕོ་འཁོར་ཐོག་མར་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་དགུའི་ལྟེ་བའི་ 
ཤར་དུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུ་བ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། མོ་དགུའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་སྔགས་དབུ་ 
ཤར་དང་། ཞབས་ནུབ་དུ་བསྟན་པ་བྲི་ཞིང་། འཁོར་བརྒྱད་གཙོ་མོའི་དབུའི་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
བྱེད་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ་ཟེར་བ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེལ་བའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཡུམ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཡོང་ལ། བསློང་བའི་ཚེ་ 
རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ལྡང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནིེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་། མོ་འཁོར་ 
འོག་ཏུ་འོང་བར་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་ 

གཞན་དུ་ན་གནོད་ཕྱིན་ཛྫཔྷ་ཁིའི་རྟན་ཁ་རྒྱབ་སྟོན་ཐའམ། མགོ་མཛུག་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཏུ་ལྡཇ་དགོས་ཁའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅི ག་འདི་ལ་ལྷ་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོར་སོ། ང་པས། 
ནོར་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོར་མ་སོང་པས་མི་འཐད་དོ་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་ 
པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་གཉིས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་པ་བཞི་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དང་། བསད་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། རཿ 


བསྐྲད་དབྱེ་མནན་བཞི་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སྤོངས་ 

ཤིག དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལྷོར་འབྲི་ན། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། དཔའ་བོ་གྲུབ་ 
འཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། གཡས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྭེ་མ་ 
འཛིན་པ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ཀ་རས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཀླུང་གི་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྒྱུག་པར་གྱུར་པའི་པདྨའེ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྲིས། ཡང་སྔགས་རྐྱང་པ་བྲི་ན་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་པོ་དགུ་མོ་དགུའི་ 
སྔགས་རྣམས་བྲིས་སོ། །དེའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་བྱ། སྦེལ་ཚིག་བྱེད་ན། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས། སྔགས་ལ་སྤེལ་ཆིག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་བྲིས་ 
ཏེ། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྟ་ཡེ་མཱ་མ་རྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྟ་ཡེ་སརྦ་ 
སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙྩནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཌི་སརྦ་བཾ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡདྩནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྦྤེལ་ 
འབྲི་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་སྔགས་བྲི་བའམ། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་རྣམས་ 
བསྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། དེ་ཡང་ཕོ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲི། མོ་ 
གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྱེད་པ་ཡང་། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ 
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ལས་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ར་མེ་རི་འབྲི་བ་འདོད་པ་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ 
མཉེས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། མཉེས་པའི་ཆོ་ག་ དངོས་ དང་། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་ 
པོས་མན་ངག་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མཉེས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ 
༦༦ལངྟ་བུཿ་ངསཅམ་ ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་དུས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཞེས་དང་། རབ་གནས་དོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་ལ་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཉེས་པར་བྱས་པའེ་ 
འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའམ། རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་གང་བདེར། སློབ་དཔོན་སུ་ཐྷ་ཀ་རས། བསྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ཉིན་པར་ཁོ་ནར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྐུད་པ་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ལ་ 
མི་འཆུགས་པར་བྱས་ཏེ། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས། ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་རས་བར་བསྡམས་ལ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་གྲུབ་ 
པའི་མན་ངག་ལས། མར་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་རའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བསྐུ། ཞེས་དང་། སྐུད་པ་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
དཀྲིས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་པོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་དུ་ཡོང་བ་བྱས་ལ། གོང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མི་འཁྲུག་པའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། མན་ཇིའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་མངར་གསུམ་ 
མམ། མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། དེ་དག་གིས་ནུབ་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ 
ཀ་རས། མངར་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྣོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 


མོའི་ཅཙྭ་ཀྲ་འོག ཕོའི་ཙཀྲ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་རས་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གཅིག་ 
རྣམས་བཤམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ཀ་རས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
དེ་ལྟ་བུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ། པུ་ཛ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་བ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྔཾ་ལས་བེ་ཇ་པུ་ར་ཀ་རྔཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
ཛམྦྱ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལློར་གང་བ་བཟང་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། ཤར་ལྷོར་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་གི་དབང་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་འཛམ་བུ་འཁྱིལ་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་བསྣམས་པ། གཡོན་རྣམས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྒྱུག་པར་གྱུར་པའི་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དབུས་སུ་བཾ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ནོར་རྒྱུན་ 
མ། ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ། ལྷོར་སྦྱིན་མ། ནུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ་འཕགས་མ། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་ 
མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་པ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མོ། ཐམས་ཅད་གསེར་ 
བཅོ་མའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ 
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ཏོག་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་བསྣམས་པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཇི་ ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཡང་ན་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩའི་ཛམྟྷ་ལའི་སྐབས་ནས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རམྟྲ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཛམྟྲ་ལ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཞབས་བསྡོམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ཇམྟ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། རབ་གནས་དོན་ 
གསལ་ལས། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་པོ་དགུ་མོ་དགུའེ་འཁོར་ལོ་ 
བྲིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བ་སུ་རྷ་ར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཡབ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པར་བསྟན་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
སུ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལས། བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱིན་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་མོའི་ 
ཙཀྲ་འོག ཕོའི་ཅྭཀྲ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་དབུ་ཤར་དང་། འཁོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལྡང་བས། 

ཡུམ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འཁོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཇཛམྟྷ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ 
ཅིག་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ཧྷཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། གསོལ་བ་ 
གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས་མི་ 
གསལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སུ་བྷ་ཀ་རས། དབང་བསྐུར་ནས། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏི་ཡེ་བུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ 
ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཇསྟྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཚཱ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿ ནས་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་སུ་གྷ་ཀ་རས། དེའི་མཆོད་པ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བུ་ཙ་དང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་པོ་དགུའི་སྔགས་ 
བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ཇ་ལནྟ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུརྩ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ྷན་ད་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མ་ལི་ཚེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པི་ཅི་ཀླུར་ལི་ནི་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་མུ་ཁྲེར་ཡ་སྭཱཧཾ། 
ཨོཾ་ཙ་རེན་དཱ་སྭཱཧཱ། ཕོ་དགུའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་ར་ཌི་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཆྟི་སྭཱཱ། ཨོཾ་དད་དཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་པུར་རྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་སྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་གུ་བྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བྱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་ 
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ར་སྭ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། མོ་དགུའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབྲི་ན། སྦེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བཟླས་དགོས་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་སྦེལ་ཆིག་མ་བྲིས་ན་བཟླས་མི་དགོས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཅི་ 
མང་དུ་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ནས། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཅི་ 
རིགས་པ་བཏབ། བཟོད་པར་གསོལ་དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱས་ལ། 
མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞབས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ཡང་སྔར་མཉེས་པའི་ཆོ་གའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞེན། ཕྱིའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་ལ་ཤར་དུ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དབུ་ཤར་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡོང་བ་བྱས་ལ་བཞག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྫམྟྭ་ལ་མདུན་ 
ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་རྟེན་དང་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆེས་ལེགས་ 
སོ། །འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཇི བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་རྟེན་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
ཡང་སྔར་བཀག་ཟིན་ནོ། །འགའ་ཞིག པྗེ་ཏ་མི་དབང་བཟང་པོས་བཞེད་ཟེར་ནས་ཤིང་པདྨའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དགུ་ཕྱེད་མར་བཀས་པའི་ནང་གི་ངོས་རྣམས་ལ་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས་འཇུག་པའམ། 
ཡང་ན་གསེར་སྐུའམ། ལྡེར་སྐུའམ། བརྐོས་མ་གང་རུང་རེ་བཅུག་པས་ཆོག་གོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པར་མ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕོ་འཁོར་འོག་དང་། མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོ་འཁོར་འོག་དང་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གཞན་དག་པོ་འཁོར་གཡས་བསྐོར། མོ་འཁོར་གཡོན་བསྐོར། དབུས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ནས། རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཙོ་ 


༢.འ༨ 


བོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་དབུ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་འཇུག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ལྷོ་ཤར་དུ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ° 


ཡོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
སྟེར་བར་མཛད་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྩོལ་བར་མཛོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཕུ་བ་ནམ་ 
མཁའ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། ༈ །། ཡང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ལ། 
མཆོག་ཏུ་མཁོ་བ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་པཌ་ཆེན་མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ་ལས་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ལ་འབྲི་ཚུལ་བོད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་སྣང་ནའང་། ཚུལ་འདི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཌ་རོ་བནྗེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བྲིས་དཔལ་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཟིམ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་འདི་ 
རྣམས་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ནོར་པའི་རང་བཞེན་དུ་འདུག་པས། ཚུལ་འདི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དང་ སྭཧཱའི་བ ཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ་ 
གཞན་མཐུན་ནོ། །མོ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་སུ་རྷ་རི་ཌེ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ཙཏྟ་ཀྟྟི། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེས་མ། 
ཤར་ལྷོར་སུ་ཐྷ་ཏྲ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྷོར་དཏྟ། སྦྱིན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གུསྟ། སྦས་མ། ནུབ་ཀྱི་སུ་དཏྟ། རབ་ 
སྦྱིན་མའམ་བཟང་སྦྱིན་མ། ནུབ་བྱང་གི་དེ་ཝ་ལྷ་མོ། བྱང་གི་ཨཱརླ། འཕགས་མ། བྱང་ཤར་གྱི་ས་ར་སྭ་ཏི། 
དབྱངས་ཅན་མའམ་མཚོ་ལྡན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། བ་སུ་རྷ་རི་ཌི་སོགས་སོ། །ཨི་ཡིག་རིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཐ་སཱད་ཀྱི་ན་དཱི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཞེ་པའི་ངེ་སྦྱར་ན་ན་དཱི་ལས་ཨེ་ 


= ¬ ༽ 


སོགས་ཀྱི་ངེ་ཨེ་རུ་སོང་། མཚམས་སྤྱོར་ལས། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ་ཞེས་པས། 
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༤༨ 


ཨཱ་རིང་པོ་རྣམས་ཡ་རུ་བསྒྱུར་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཅི་ཉི་ལྱི་ཉི་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སུ་བྷ་ཏྲ་སོགས་ཨཱ་རིང་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ནི་ཤཱརྫྣའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའི་ངེ་ 
རྣམས་ང་ལྡན་རྣམས་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་རུ་བསྒྱུར་བས། སུ་ཐྷ་ཏྲ་ཡེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིའང་བྷ་ཏྲ་དང་ཙནྟ་ལ་ཏ་ལ་ར་བཏགས་པ་ན་མ་དག་པ་སྟེ། བྷ་དེ་དགེ་ལེགས་ལའོ། ཙ་དེ་ཆིམ་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ཁམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ལ་སུ་ར་སཱུ་ཏེ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལ་ 
ཝ་བཏགས་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་རས་ཞེས་པ་མཚོ། ཝ་ཏི་ལྡན་པ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་རོལ་གྱི་ 
ཡི་གེར་དྲངས་པས། ས་ར་སྭ་ཏི་མཚོ་ལྡན་མའམ། འདི་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་སྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འཇིག་ 
ལ་ནི་འཛིན་པའམ་གནས་པ། དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་འཛིན་ནམ་རྨུགས་འཛིན། གནོད་ 
གནོས་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་པའོ། །གང་དག་ཇམྟྭ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནོར་ལྷ་ཡིན་ཟེར་བ་གོ་བློ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ་བླུན་པོའི་མུན་སྤྲལ་ལོ། །ཛ་ལ་ཆུ་ཨིནྡྲ་དབང་པོ། མཚམས་ 
པའི་སྒྲའེ་ཁམས་ལ་ད་ཡིག་ཏུ་གླུབ་པའོ། །མ་ཌ་བྷཱ་དྲ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཀེ་ལི་རོལ་པ། འདི་ལ་ཀི་ལི་ཞེས་ 
དེས་ན་ཀི་ལི་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དོ། མཱ་ལཱ་ཕྲེང་བའོ། །པུརྩ་གང་བའམ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ 
འདིར་གང་བ། ཧྷ་དྲ་བཟང་པོ། འདི་ལ་བོད་སྐད་གང་བཟང་ཞེས་པ་མཐར་སྦྱར་བ་དོན་གཞན་དུ་གོ་སྲིད་ 
ཅིང་། གང་བའི་སྒྲ་འཇུག་པས་མ་དག་གོ །ཅི་པི་ནི་མེ་ཏོག་གཅིག་གི་མིང་སྟེ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ན། ཀརྐོ་ཟེར། 
སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་པི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཀརྐོ་རྣ་རྒྱན་ཅན་ཟེར་རོ། །རྣ་ན་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 81 


ནོར། ད་སྦྱིན་པ་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །མུ་ཁ་སྒའམ་གདོང་། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བས་མུ་ཁེཟྡྲ་སྒོའི་ 
དབང་པོ། བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་རྣམ་ཟོས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་བི་རྣམ་པ། ཤྲ་ཝ་ཌ་ཐོས་པ། བུ་བ ྒྱདཀྱི་ རྐྱེན་ཨཌ་བྱིན་ཌའི་ 
ནུས་པས་བིའི་འཕེལ་བ། བེ་རུ་སོང་སྟེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལྷག་མ་བྱས་པས། བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་རྣམ་ཐོས་སྲས། བེཤྲ་ 
མ་ཌ་ངལ་བསོས་སོ། །འདི་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཅ་ར་སྤྱོད་ 
པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བས། ཙ་རེཌ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ། མིང་དེ་རྣམས་ལ་ཀཱ་ལ་པ་ལས། ན་ 
མཿསྭསྟི་སྭཱཧཱ། སོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་སྦྱོར་བར་བཤད་བས། བཞི་པའི་ངེ་བྱིན། ཀེ་ཡི་སཱ་ལ། པི 
ཅི་ཀུཟླ་ལ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་འོ་ཞེས་པས་ངེས་ཡ་རུ་ བསྒྱུར། ཨ་ ཡིག་ སྒྲ་ལྡན་ལ་ རར་བྲོའྲོ་ 
ཞེས་པས། ཡའིེ་ འེ་གང་གི་ཡི་གེ་ཨཱ་རིང་པོ་ཅན་ དུ་སོང་ བས། ཛ་ལྟེན་ཡ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཇ་ལྗེནྡྲ་ཡེ་ཞེས་སོགས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་རང་བཟོ་བྱས་པར་ནོར་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཀེ་ལི་མཱ་ལ་དང་། མཿ ཀུབྫ་ལ་ གཉིས་ ལ་ དེ་ ཕན་ ཨིན་ བྱི ། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་། ཨའི་ཡི་གེ་ 
དག་དབངས་དང་ཨའི་དེ་ཕན་ལ་དབིའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་མཐའ་སཱ་རིང་ཐུང་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར་བས་ 
ངེའི་ང་ཕྱིས། ཨེ་ནའི་སྲོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནེ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ། ཀརྐོའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ལ་ 
ཞེས་པའོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ སྭཱཧཱའ་ འི་སྔོན་དུ་སཱ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་ཞེས་པ། མཱ་མ་བདག 
དེ་ཧི་དེ་ཧི་ཧྷ་ནཾ་ནོར་ སྩོལ་ཞེ ཞེག་ ཅེས་ པའོ། །སྔགས་ འདི་ རྣམས་ ཌ་རོ་བྡྷེ་ གཤིན་ རྗེ་ གྲགས་ ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
དངོས་ཡི ཡིན་པ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཟིམ་ཁང་ན་འདུག་པ་ལའང་སྔགས་དག་པོ་མི་འདུག་པས་ཁོ་ 
བོས་རྒྱ་དཔེ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དང་དོན་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ 
པར་དག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཤར་མི་ཉག་གི་པཏྫི་ཏ་གྲགས་པ་ 
རྡོ་རྗེས་ཨེ་ཁྲཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་གྱི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
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ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བའེ་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ 

བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིེར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་ 

བྲིས་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དོན་གཉེར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་སོ་སོ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་དོན་གསལ་གྱི། །ངོ་མཚར་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བའི་རྒྱས་བཤད་འདི། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པ་མཛེས་འདོད་རྣམས། །ངོ་མཚར་བརྩོན་པས་ 
འབད་དེ་བླང་བར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡན་གྱི་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསུངས་ 

ཤིང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའིེ་གསུང་རབ་མཐོང་ 

བ་རྣམ་གྲོལ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ན། རྟེན་ 
བཞེངས་ཚུལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་རབ་གནས་ 
བྱེད་ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་དང་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལས། ཉན་ཟོས་རང་རྐང་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན། རྟེན་དེ་ལྷ་ 
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གང་ཡིན་དེར་མོས་ནས། མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མངའ་དབུལ་ཅམ་ཞེག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ན། རྟེན་དེ་སྔར་ལྟར་མོས་ནས། རྟེན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མུ་ནེ་སོགས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ 
སྙེང་པོ་ཡིག་འཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དེ་ལ་བསྟིམ། འོན་ཀྱང་དམ་དབྱེའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་ 
གྱི་མངའ་དབུལ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེད་པར། སུ་མ་ཏི་ཀྙིརིའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་བ ཤད་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱ། སྤྱོད་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ། 
ཁྱད་པར་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྟེན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
བཞེན་པར་མོས་ལ། མངའ་དབུལ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་གསུང་། གང་ལྟར་ཡང་རབ་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་བཟང་པོ་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། འདིར་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འཕྲོས་རྒྱུད། བླ་མེད་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆུང་ 
བ་པྲནྟཱ་ཝ་ལི་ཏིའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག ཞི་བ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་བཞིས་བཀྲལ་བ། སློབ་དཔོན་ཤརྫས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའེ་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རབ་གནས་དོན་གསལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྟེན་གསར་པའི་ཨརྒ་ཅེས་པ་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ནས། 
རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའེ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་ 
ཨརྒའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། ཨ་བྷ་ཡས་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཨརྒ་བྱེད་ཚུལ། བཟོ་བ་སོགས་ལྷར་མོས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ། སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་གནས་དངོས་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞིའི་ཆེ 
འ་ཆ་ 


ཡང་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་ལྟར་ རྟེན་ ལ་ དབང་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ནི་ 
་ གཉན རྨ༔ས,་ཐན་ཝ་ཚུག་ཝཞ།འུ་ཐནཉཔོ་དཏ།། ཐམ་ཐ་མཆོག་དྤད། ༢ 
གོན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱས་ 
ལ། གསུམ་པ་ལ་བྲི་ཐིག་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་བྱས། སྒོ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས། བདག་ 
འཇུག་ལེན་པའམ། མ་བླངས་ཀྱང་རུང་བས། ། ནུབ་གསུམ་པའི་ཕྱི་མ་ རེད་ཀྱི་ཚེ། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ། 
དེ་ཡང་རྟེན་དེ་ཞལ་ ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁྲུས་སྟེགས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ས་གཞི་དེ་ས་སེར་གྱི་ཁུ་བས་གྲུ་བཞིར་བྱུགས། །དེ་ལ་ལོགས་ཐིག་བཞི་གྲུ་བཞིར་བཏབ། ནང་དུ་ཡང་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྲི། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་ 
བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་མན་ཛིའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་གི་ལྟེ་བ་ལ་སྐུའེ་རྟེན་དུ་རྟེན་རྙིང་པ་གཅིག རྟེན་གཞན་མེད་ན་ལྷ་ཁུས་ 
འདི་ལ་དངོས་སུ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི་རྟེན་གྲོ་ཁ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་བསླན་ཏེ་བཞག ཐམས་ཅད་ཁྲུས་གཞོང་ནང་དུ་བཞག འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། བུ་རམ་སྦང་རྩི་ཀ་ར་སྟེ་མངར་ 
གསུམ་གྱིས་གང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་ལི་ཁ་ར་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ནས་གྲོ་ 
སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། འབྲས་བརྔོས་པའི་ཡོས། འབྲས་ལེབ་མོར་བྱ་བས་གང་ 
བ་དང་། སཱེ་ཏྲེ་གི་ཝཾ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་བཞག་ལ། བརྒྱད་ཀ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་བཅིང་དང་ལྡན་པར་བྱ། ལྷ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པས་དུང་ཆོས་མི་ 
དགོས། གཟུངས་ཐག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག ཁྲུས་སྟེགས་དེའེ་གཡས་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས་རི་རབ་བྲི་- 
ུབཆེན་ཚེ་འདེ་དབས་ན་ཐྲིས་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ལོགས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པའི་ལོགས་ཐིག་ནས་ལོགས་ 


ཐིག་གི་བར་ཆ་བཅུར་བགོས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། ཕྱིའེ་ཆ་ 
བཞེ་བང་རིམ་བཞེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་བྲི། དེ་ ཡང་ཟུར་ཐི ག་བཞེ་ ཞེ་ཕྱིས་ཏེ ་དེའེ་ འི་ས་ 
སྔོན་པོར་བྱས་ལ། བང་རིམ་བཞེ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་བཞེན་ཇེ་ཕྲར་ ཡོང་བ་བྱ། ཟུར་ ཐིག་ རྩེ་ ནས ་ཐིག་ ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་ལ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། གླིང་ཕྲན་གྱི་ཁྱམས་ལ་དཔའ་བོ་ 
སོགས་བྲི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྲག་ཏུ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཛུནྣ།  ཨྤཝ་ཆོས་བྲུ་ཐདུ་ན་ཐ་ཏྙར་ཐཾྐཧྐ།. ༅ིན་ནཱ་རཾན་ཇཾ་ཙི་ཞྟནཱ་ཁྲཀྲོཛ ཀྱར་རྩཾག ཧའ་མཛུནྟཛྙུ 
བགེགས་སྦྱང་བའེ་ཆས། གཏོར་ཏེབ་གསུམ་དུ་འཐེབ་ཀྱུ་རེ། ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ལ་གཏོར་ཏེབ་ཀྱི་སྲག་ 
རྣམས་སུ་ཨུང་ངུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ལ་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བ་ལ་མེ། ཆུ། ཏིལ། དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ལ་དྲི་ལྔ་མར་ནག་ལ་བཏབ་པ་དང་། སྲན་དཀར་གྱེ་ཕྱེ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དུར་བ་སྟེ་རན་པའི་འཆུན་པོ་རེ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་དབུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་ 
བྱ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། རབ་གནས་ལ་སྒོས་སུ་ཆ་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་བཤམ་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
འདུས་བྱས་པར་ཐིག་གདབ་པ་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པའི་བར་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་བཟླས་སྔར་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས། 
ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པ་གསང་འདུས་རབ་གནས་བཞེན་བྱ་བ་ནི་བུམ་ 

བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་གནས་གང་བྱེད་པའེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཟློས་བཞེན་པས་ལང་ལ། 
གསུམ་པོ་རྟེན་ལ་རེ་རེ་ནས་བསྐོར་ལ། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་ཟུར་གསུམ་པའི་སྟེང་ན་གཏོར་ 


ར༣.~ 


སྣོད་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་གཏོར་ཏེབ་རྣམས་སྔར་ཤུལ་དུ་ཁ་ཕུབ། དེའེ་ཚེ་ ཆོ་ག་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཡས་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྷྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་སོགས་བཟླས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ཀྱིས། ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ནོར་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྨིན་མཚམས་མན་དུ་གསོར་ལ་སུམྟྟ་ནི་བཟླ། དྲག་རོལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱེད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཚེ། རབ་གནས་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པའི་ 
རྗེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདོན་པ་མ་དག དེས་ན་ 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཟིན་མ་ཐག ཧཾ ས་བརྗོད་དེ་རང་ཉིད་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དུ་ 
སིས ། ླ།ཀ སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྡིག་པ་དང་བགེགས་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའེ་ཏིལ་འཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ལ། ཡོན་བདག་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་བར་མོས་ཏེ་བསྐོར། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་གྱི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ་ནི་ལུགས་གཞན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་མེད་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣོན་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
རྟེན་པ་ཤཱརྒྷ་ནས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་-ཨ་བྷ་བའི་ལུགས་ལ་དྲུག་ 
བཞི་ལྡནཁོ་ན་བྱེད་དོ། བསྲེས་པས་མ་དག་པ་ཁོ་ནའོ། -ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ལ་དྲུག་བཞིལྡན་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། སྟ་གོན་དུས་སུ་དམ་ཚིག་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་མི་ 
བྱེད། དེ་ནས་བཟོ་བོ་དང་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་ ཞིང་ ཕྱི་བའི་ཕྱེར་རྟེ རྟེན་ རྙིང་ པ་ལ་འཁྲུད་པ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ནས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས ་བུམ་གྱི་ཆུས་ རྟེན་ རྙིང་ པ་ལ་ལྷ་ཁྲུས་བྱས་ པའིེ་ཆུ་ཁྲུས་བུམ་ 


བརྒྱད་དུ་བླུག་ལ། ཐོག་མར་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དྲི་ལྔ་མར་ནག་ལ་བླུག་པས་རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ། དེ་ 
ནས་སྲན་ཆལ་བ་གྱི་བཀྲུ། དེ་ནས་དུར་བའི་ཆུན་པོས་*-དུར་བ་ཉིད་ཀྱི་མར་ནག་བསྐུས་ནས་སྲན་ཆལ་དང་དྲུད། སྐུ ཕྱི 
དུར་་དུར་བས་ཟུར་དུ་མའི་འཁུད་མདུན་བས་དྲུད་པ། དེ་དག་གི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ 
ཤྭ་ཧྷ་ནི་ཡེ་ སྭཱཧཱ་ བརྗོད། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ། དེ་ནས་ སྐུ་ཕྱི། ཕྱི། ན་བཟའ་འབུལ། ཡང་མར་ནག སྲན་ 
ཆལ། དུར་བས་དྲུད་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པས་བཀྲུ། དེས་འགྲེ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་ 
གིས་ ཁྲུས་བྱས་པས། སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ ་པོ་རེ་རེའི་རྗེས་ ལ། དྲི་བཟང་ གི ་བུམ་ཆུས་ལན་ མེ་ བཀྲུ། 
དེ་ ནས་ལས ་རྡོར་གྱི གྱིས་དྲེ་བཟང་ གི ་བུམ་ཆུ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས ་རྡོ་དྲེལ་ དང་ མེ་ཏོག་ཐོགས་ ནས། 
གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཚགས་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དེངེ་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཀུ་ཤའི་ 
རྩེས་དྲིའི་བུམ་པ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐོར་ཙམ་གཏོར། རྗེས་སུ་ལས་རྡོར་གྱི་རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
བྱ། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གདན་ལ་འཁོད། རྟེན་རྣམས་ཆོ་ 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་དམ། ས་བོན་གང་རུང་ལས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་འདིར་མི་རུང་། དེ་ཡང་ 
བླིར་པ་སོགས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ཧཱཾ་ལས རྡོ་རྗེ་ ཧཾ གིས་མཚན་པའམ། ཧྷུཾ་རྐྱང་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་མེད་པ་ལྔར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡིན་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ གེའི་ ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དྲུ ལས་འཁོར་ལོ་ 
བྷྲཾ་གྱི་མཚན་པའམ། སྷྲཾ་ལས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་ནམ། ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུས་བྱེད་པར་ནུས་ན། གུར་གྱི་རྣམ་སྣང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྐྱེད། དེ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། 
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སིང་གིའི་ཁྲི་ནྭས་བྱཇ་དུ་ཤུཇ་ཤང་གི་ཁྲི།་ དབུསྨ་ཀྱི་བྲའི་རྟེཛ་དུ་ཐད་བླ་འེ་སྟེཇ་ཛུ ཐ་སོགས་ཁས་རྣམ་སྐང་ 
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སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་དུ་མགོན་པོ་དང་། ལྷོ་ཤར་དུ་ནོར་ལྷ་གང་རུང་གཅིག་བསྐྱེད། དེ་ 
བཞིན་གནས་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་བཞིན་བྱེད། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་དང་ནོར་ལྷ་མི་དགོས། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། འདི་དག་ལ་རྡེས་སུ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲོས་ཀུན་བྱས་པ་ནི་མི་ 
རུང་གསུངས། རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུའི་རིགས་རྣམས། སྐུ་གང་གི་རབ་གནས་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་སྣང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྔར་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་གྱི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། དེས་གསུང་གི་ 
རིགས་སོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་སོགས་འགྲེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རིང་དང་། 
མི་བསྐྱེད་པ་གཞི་བདག་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ཙམ། རྡོ་རིང་ཁྲོན་པ་གནས་ཁང་ལྟ་བུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཀྲི་ཡ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ལ། 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་པོའི་ནང་དུ། ཞེས་རིམ་བཞེན་རང་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
མམ། ས་བོན་ལས་གཅོ་བོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཀྱི། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་དགོས་གསུངས། 


ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའམ། ཧྷུཾ་རྐྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན། རིགས་ 
བཏྐག་པི་ཾསཾད་བྲས་ཏཾླ། གླན་ཡངའོ་ཇི་ཤཾཙ་བྲ་རྣཿས་རྡོ་རྔེ་སིམེས་དསཏྲ་ཤཝ་ཐཉིག་བྱག་ཐ། ས་ཁྲ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 89 


ཡུམ་མེད་པར་བསྐྱེད་པས་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་བརྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿསེ་གོལ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱིས་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲོད་པའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུངས་ཀར་བྲབ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་གུ་གུལ་བདུག རོ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ 
ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེའི་བྱོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་བུམ་པ་ནས་ཀུ་ཤས་ཅུང་ཟད་གཏོར། དགུག་གཞུག་ཚེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཡིན་ན། ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལོགས་རེ་རེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཾ་གུ་ཤ་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་རྗོགས་པ་རེ་རེ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱིའི་དགུག་གཞུག་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བྱའོ། །འདེར་ཨ་བྷ་ཡས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ལ་མི་བསྙིམ་ཡང་རབ་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་འདི་པའི་ 

ལུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་གི་ཡིག་ཆ་ནས་བཤད་གསུངས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡང་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སྒྲོལ་མ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ཡང་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་བསྟོད་པ་ 
བྱེད། མཆོད་པ་ཡང་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའོ། ། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ན་རིགས་གསུམ་སོ་ 
སོའི་རིགས་ལ། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་རྒྱས་འདེབས་པ་དོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ན། ཤེས་ན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
གདབ། གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བཞེན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོ་ 
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གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་ཚེ་ཡང་ཤེས་ན་ 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་ཆོག་དང་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ལ། མ་ཤེས་ན་ལྷ་ལྔ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྐྱེད་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། གལ་ཀེ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་གནས་བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། ཤེས་ན་རྟེན་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ 
གནས་བྱེད་ཀྱང་། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་རུང་ངོ་། །འདིར་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ 
མ་དག་མོད། གསང་འདུས་རབ་གནས་སུ་བྱས་པ་ནི། འཕགས་པ་མན་གྱི་ཕྱག་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་གསུང་། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་རྟེན་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
གདབ། མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་ན་རུང་གསུངས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རྟེན་ 
གྱི་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་མའེ་གཏོར་མ་ 
རྣམས་སྔར་ཟིན་ན་མི་དགོས། འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་རྐྱང་པས་ཆོག སྔར་མ་བཏང་ན་འདས་ 
གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཆ་གསུམ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །སོགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མ་དག་ལ། གལ་ཏེ་རྙིང་པ་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་པ་མི་འདེགས་པར་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡང་བརྟན་བཞུགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཏེག་ནས་རྟེན་ལ་བཛྲ་ 
ཝསཏས་རས་སེར་པོ་ལྟ་བུས་ཞལ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསྲུང་ལ། 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 91 


བདག་སྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། བཤམས་པ་སྔར་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མི་ཐེ་བའེ་རབ་གནས་ལ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། 

བདག་འཇུག་ངེས་པར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། དེངའེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསལ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་སྦྱང་བཀྲུ་ཕྱི་བ་སྟ་གོན་བཞིན་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་རྒྱབ་ན་རིང་བསྲེལ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ན། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཨོཾ་བིརྨ་བིངྱི་སྭཧཱ། གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཏ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་སྟོན་པའེ་སོ་ཐར་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ 
བུབ་སཾགས་ཐང་ཅུན་ཊསཾཐུན་སོགས་བྲསཡ་གཏུག དེ་ནྣང་དག་ཏུ་ཁོརྣན། ཨུ་གྲཾ་ཡིདྐོཧ། ཚོག་ 
ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཅམ་བྱ། གང་ལྟར་འདིེ་བཞིའེ་གསོལ་གདབ་འདུག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མདོ་་སྡེ་རྟོག་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་ན་ཡོད་ལ། འདེ་དག་གི་མཇུག་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དཔེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་ཀྱང་། ལག་ལེན་ཚེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ན་གནས་པ་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་རྟེན་ལ་གཞུག་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སོགས་ 
བརྗོད། ཕྱག་གཅིག་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ། བདག་གི་སོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བརྗོད། རྟེན་བསྐྱེད་པ་སྟ་གོན་བཞིན། ཡེ་ཤེས་-རེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། སོགས་ལན་གསུམ། པ་གཞུག་པ་གསང་འདུས་རབ་གནས་བཞིན། རྒྱས་གདབ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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སྫསྫི། ། ||" {| 
བྱེད་པ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་ལ་ཨ་བྱེས་ཆས་འཇུག་སོགས་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དབང་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་གསར་པ་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་ཀྱང་། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྟེན་གསར་པ་དབང་སྟེགས་ལ་འཇོག་པ་མི་ 

དགོས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཨ་བྷྱའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབང་སྟེགས་རུང་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ལམ་བསྡུས་འབྲིང་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཀ་བསྐུར་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་རྫས་དང་། 
སློབ་མའེ་བསྐྱེད་ཆོག མཐྫལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་མི་བྱེད་པས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་རུང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་རྡོར་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོ་བར་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་མང་པོ་ཡོད་ན་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མཆོད་ལྕོག་གཅིག་ཙམ་ལྟ་བུར། དང་པོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། བུམ་ཆུ་གཏོར་མ་ཐག་བུམ་པ་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་མཆོད་ལྕོག་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་པའི་བར་བྱ། རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཟིན་ 
མ་ཐག དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་བརྗོད་ལ་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་ཚིགས་བཅད་ཙཅམ་གྱིས་བསྐུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷའམ། བླ་མ་རབ་བྱུང་ 
ལྟ་བུའི་རྟེན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་ 
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འཁོར་གྱི་མཐའི་རྡུལ་བཏབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྩེས་རེག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉེས་གཤིབས། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་ལ་སྦྱར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སོགས་བྱེད་ 
ཀྱང་། འདིར་རང་ཉིད་མཆོད་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། དེ་ནས་གསོལ་ 
གདབ། རྟེན་བསྒྱུར་བ། བརྟན་པར་བྱ་བ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྣམས་གསང་འདུས་རབ་གནས་བཞིན། 
བརྟན་པར་བྱེད་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླའོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། སུ་པྲ་སོགས་དང་། ཨོ་ཧྷཾ་ཧྲེ 
སོགས་གཉིས་སུ་ངེས་གསུངས། མངའ་དབུལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ཡོ་ག་ལྟར་ 
བཞིན། དབྱངས་ལ་སྤྲོ་ན་མདོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཡོ་ག་ 
ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དུས་འཁོར་ནས་གང་ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའེ་རྟེན་དེ་ཉིད་ཐབ་ནང་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་གསང་འདུས་བཞིན། འོ་ཐུག་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ལྟ་འབྲང་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་རུང་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཡེ་རྷརྨྭ་བྲིས་པ་བཞག་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡེ་རྷརྨཱ་ 


བཟླས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བབས་པས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྱུ་ལས་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་དྲི་བཟང་ནང་དུ་ལྟུང་བས་འོག་གི་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲུས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ 
བརྗོད་དེ་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་གསུང་། འདིའི་ལོངས་ 
ྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྒྱན་ཡོད་མེད་དེ། སྦ་བཞར་བ་ནི་རྣ་འདྲུ། འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། གདན་ 
ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྤངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུལ་མ་ཐག ལས་རྡོར་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་བཞག སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐབ་ནང་ 
དུ་ཐུབ་པའི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཚེ། རྟེན་གསར་པའི་འཕྲིས་ནས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བླངས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་བསྒྲུབ་མཆོད་དུས་དང་འདྲ། ལོགས་བྲིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཐབ་ནང་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཡང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་སྔགས་ནི། 
བྦྲ་ཨཾ་ཛྡི་སོགས་ས་བོན་ལྔ་རུང་གསུངས། འདིར་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་ན་ཐབ་ནང་དུ་མན་ཛི་ས་དཀར་གྱིས་ 
བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོ་མ་བླུག་ལ་སྐོལ། སྟེང་དུ་རྫ་གོ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོ་མ་ 
བླུག་ལ་སྐོལ། དེ་བར་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་ནས་འོ་ཕུད་རྟེན་གསར་པ་ལ་འབུལ། ལྷག་ཆོ་ག་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྟེར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འབྲང་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡང་སྐབས་འདེར་མ་འཛོམ་ན་ཆོ་ག་མི་འཁྲུགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟན་བཤོས་གཟུགས་ལྟ་བུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ཡཀླས་བསངས། ཛྲ་ལས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
དབུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ། དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའེ་གཏོར་མ་རས་བཀབ་པ་བསལ་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་-~རེ་ག་འིཕྱགར་ན་ར་ྗཐལམོ་ཁ་ཕྱེ་བ་རང་གི་མདུན་ལ་བསྟན། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས། མཐེའུ་ཆུངགཉིས་ཅེ་སྤྲདདེའོག་དུབསྟན་ 
པའོ། །གི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། ཆ་གསུམ་བཏང་། འོན་ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་གོང་ 
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གི་དམ་ཚིག་བཞག་ཚེ་ཐལ་མོ་མི་བརྡབ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་གསང་འདུས་བཞིན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བའེ་ 
ཚེ། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སུམྟ་ནི་བཟླ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
ཡོན་བདག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏོད་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ནས་ལས་རྡོར་ 
གྱིས་བླངས་ལ་རྟེན་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་ཅུང་ཟད་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
ལ་ཡོན་བདག་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞག དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་མེད་ན། བཤོས་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཟས་མཆོག་ 
དེ་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་། ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །སོགས་ 
གསང་འདུས་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གསར་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་རྷརྨ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་བཟླས་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའེ་དོན་སྟོན་སོགས། དེ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དུ། གྲུབ་ན་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པ་སྲོད་ལ་བྱའོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཕྱིམ་རེད་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བཤམས་པ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན། འོན་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་འདུ་བྱ་མི་དགོས། སང་སྔ་བར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ཀྱི་རྡོར་ལམ་ 
དུས་སམ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྙིང་ཁའི་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས། ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་ཀུན་རིག་གི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་སྔགས། ཨོཾ་བུའྱི་སོགས་བཟླ། འདི་ནི་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནི་དམར་པོའོ། །འདིར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་དོན་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་རྟེན་སྦྱོང་བ་ 
མན་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྔ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བ ཤམས་པ་སྔར་བཞིན། འོན་ 
ཀྱང་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ། ལས་བུམ། སྔར་གྱིས་ཁྲུས་བུམ་དང་པོ་སྟེ་གསུམ་མམ། རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཆོག གསུམ་ཡོད་ན་བུམ་བཟླས་ཚེ་དྲིའི་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་བཟླ། གཉིས་ལས་མེད་ན་ལས་བུམ་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཟིན་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་བརྒྱད་ཀ་ 
བཟླས་ལ། སྦྱང་བ་ལས་བུམ་གྱི་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད། བུམ་བཟླས། རྟེན་སྦྱང་བ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་བཟླས་མི་འདྲ། དབང་བསྐུར་དང་སྤྱན་དབྱེའི་བར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས། 
ཁ་ཅིག་སྤྱན་མ་ཕྱེ་བ་མཆོད་བསྟོད་ལ་མི་དབང་བས། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་བྲི་བར་དུ་མཆོད་བསྟོད་མི་ 
མཛད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མངའ་དབུལ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་རྩ་རུའེ་བཟའ་བ་སྟེ། འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པའམ། འབྲང་རྒྱས། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོག གཞན་ཐམས་ཅད་འབྲིང་པོ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས། མཇུག་ 
ཊཾ སྐབས་ཆུ་འདྲེསྲ། ཏད མཉ ག་གཏད ཚ་གསུཝ་རྣཱརནཾ པཱམ་ཏཱ༔བྷ།ཿ གཏ ཀ་ཁ་སཱཧཱ་ 
གསན་དབབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 
ཀསོཡབ་རྣཾཝསཾྤྲ དགོས .ཕྱནྡ་ཕྲག་གཉས་གླུ་བོན་བྱ། གཉསྔཐའ བགྡ་དཱནྲ་ཝ་ཁཝྦཐཝེ་རྔབཛཱཧྱ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། དབང་བཞིའམ། རབ་གནས་གང་བྱེད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་རྟེན་ལ་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བའེ་གསུང་རབ་མཐོང་ 
བ་རྣམ་གྲོལ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ 
རྒྱུན། །རྒྱུན་དེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གསུང་རབ་འདི། །འདི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བུ་ 
ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ལྟོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། ༈ །། ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོ་ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཆོས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 


༽ད.༽.¬༽ 


ཤིང་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་བའི་དུས་སུ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཐོ 


པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་མིག་ཐུར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདེར་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་མཐུ་ཡིན་པས། 
རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་བ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ལ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་རབ་ 
གནས་བཤད་པར་མེད། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པ་ 
དེ་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤོམ་དུ་བཅུག་ལ་དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྲོལ་ནི་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡོད་པར་གསང་སྔགས་འོང་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། པའི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིརིས་བྱས་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་དེའི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་བྲིས་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྟེན་དེ་ལ་ 


བསྟིམ་ནས། མཆོད་བསྟོད་མངའ་དབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་དུ། རྣམ་སྣང་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མངོན་བྱང་སོགས་སུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཅན་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས། པཿ ༔ཿ་ཿ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཅན་མདུན་དུ་འཇོག་པར་བ ཤད་ཀྱང་། རབ་གནས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི་མ་ 
བཤད་དོ། །སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེའི་གཞུང་དེའི་རིག་པས་བཀབ་ན་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་ རྒྱུད་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟེན་དེ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དེའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། རྟེན་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ན་ཡོང་པར་རུང་ངོ་སྙམ་ 
མོ། ། སྔར་བོད་དུ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཚུལ་ནི་པཏྫི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟས་མངའ་རིས་ཀྱི་བར་ཐང་ 
དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས། བོ་དོང་གི་ཕུ། སྦངས་ཁ་ 
གསེར་མ་ཞེས་པར། སྤངས་ཁ་མདར་སྟོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། སུར་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་རྐྱང་གི སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། པཾཛྟཱ་ཝ་ལི་ཏའི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་རྐྱང་གི སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར། དེ་ཉིད་རྒྱས་སུ་བཏང་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་ 
ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་མཆོད་རྟེན་བསྟན་ཀྱང་། དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པར། རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ 


༦༨ 


བཟང་པོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ནག་པོ་ཤརྟ་བྷ་དྲས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པྲའི་ཏས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་ 
བདག་མེ་ཏྲི་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོ་ག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི། རྟེན་དེ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས། ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་ནང་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱ་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ 
མི་འབྲལ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཆོ་གའི་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། 
དང་པོ་ལ་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། དྲི་མ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཇུག་པ་གཞུང་ཁ་ཅི ག་ཏུ་བཤད། ལ་ལར་མ་བཤད་པ་དང་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། རྒྱས་བཏབ་པ། མཆོད་བསྟོད་དང་། 
མངའ་དབུལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷེ་ཀ་རས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་དུ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ། སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། དང་པོ་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པས་འབགས་བཙོག་སྦྱངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ། གདོང་བཅིང་བ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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དབབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷར་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། སུ་པྲ་ཏེཏྩས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ན། དང་པོ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས། ཕྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་འོས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དང་པོར་འབགས་བཙོ་ག་སྦྱངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས། དེ་ནས་གདོང་བཅིངས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་སོགས་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚེ་ནའང་། སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་རྟེན་ལ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའང་ཡོད་ཟེར། དེ་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྟིམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཏོར། སུ་པྲ་ཏིཏྟས་བརྟན་བཞུགས་བྱེད། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
རམ། རབ་གནས་བྱས་པས། དེ་གང་ཟག་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་རམ་ 
རབ་གནས་བྱས་པས་རྟེན་དེ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྗི་ཏ་ཧཱི་པུ་ཏ་ཙནྟཱས། བདེ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་རབ་གནས། རྣ༔་རྭཀི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་། དརྦན་ཨ་ཅརྨས་ 
ཀི་ཡ་ས་མུཉྩ་དང་། སློབ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་པས་ཀྲི་ཡ་སཾ་ཀྲ་ཧ་དང་། པཌི་ཏ་ས་མྟརྟ་ཤྲིས། མགོན་པོ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ས་ཏུ་སུ་ཏས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱུའི་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་བསམ་ཡས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་རབ་ 
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གནས་ལེགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ 
བརྟེན་མི་གསལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ལ་གཅོ་བོར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས། བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་གསལ་ 
ལོ། །སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོགས་ཆུད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངྙཏ། གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་། རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བ ཤད་པའི་མཉམ་མེད་མི་གཡོ་བའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ། སློབ་དཔོན་ཤྲ་ཏས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞུང་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད་ལ། དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་མཛད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་མཛད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
སྟོད་དུ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་གི་རས་བྲིས་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྒོ་རྐྱང་ནི་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོ་ག་མུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་བསྡུས་ 
པ་ནི། སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཆེ་བའམ། འབྱུང་བ་ཆུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡན་གྱི་བར་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞུང་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ཆོ་ག་གོ་རིམ་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ཆེན་གྱི་བསྡོམ་ཚིག་མཛད། 
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ཕྱིས་རྟིང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་སྡེབས་པ་ 
གཞུང་བཞི་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་འདི་མཛད་དོ། །ཆོས་རྗེ་ས་ 
པན་ཡན་གྱི་འདི་ཉིད་སྟེང་ནས་མཛད་དོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་རབ་གནས་མང་པོ་ 
མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡོ་གུར་གྱི་བནྡེ་སམ་བྷ་མི་ཏྲས་བསྐུལ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་གཅིག་ 
མ་སཾ་གྷ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་དོན་གསལ་གྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ལ། མཆ 
དབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །བླ་མ་སྤོ་ལུང་ཀུན་སྨོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ། དོན་གསལ་གྱི་གོང་འོག་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསྣོལ་ནས་སཾ་གྷ་མ་གཞིར་བཞག་པའི་རབ་ 
གནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་པ་བྱས་སོ། །ཕྱིས་རྟེང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་སོགས་བླ་མ་མང་པོས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་མ་ལོན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་གསང་འདུས་ལ་རྟེན་པའེ་ནག་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ། །མཉོས་ལོ་ཅཱ་བས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་རབ་ 
གནས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འཇམ་རྡོར་གྱི་གཞུང་གི་སྟེང་དུ། བླ་མ་བ་ལེན་ཏ་པས་ཨ་ 
ཙྨའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ། །ཕྱིས་རྟིང་རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་པས་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ས་རྷུ་སུ་ཏྲའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
གཉིས་མཛད། དེའི་དོན་སྤྱི་ནི ། ལོ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སོགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་དེ་ གཞར་ བཞག་བས་སྡོམ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་དཀྲུགས་བདང་། གཏཱ་ཝ་སེརཱ་ 
སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོད་དུ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཙུད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས། དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་ 
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དུ་བྱས་པ་དེ་བླངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་བྱས་པ་སོགས་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཕྱིས་བྲག་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་གིས་ 
རབ་གནས་དོན་གསལ་རྒྱས་སུ་བཏང་། རིན་པོ་ཆེ་པའི་དེ་གཉིས་བསྡུས་སུ་བཏང་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །རྙིང་མ་བ་ལ་ཡང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་ནུབ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
དར་བའི་སྐབས་དེར། སྔར་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་པའི་སྟེང་དུ་མང་པོ་བསྣན་ནས་ཡོད་དོ། །ལུགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། 
དེ་རྣམས་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་འདིེར་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཆོས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟུར་དུ་རབ་གནས་ལ། རྒྱུད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ 
ག་ནི་མ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་བ་འདི་ནེ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཡང་བཟང་གཟུངས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པ། །རབ་གནས་གཞན་དུ་བསྟན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བྱེད་པ་ནི་ མེད་དོ། ། །རྒྱུད་ འདེ་ཉིད་ནས། སྐུ 
གང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཡང་ན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། །གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ 
གནས་བྱེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ྱིརྡོརྗེའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། 
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ཆོ་ག་དོན་གསལ་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་ 
རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། རྫ 
ཡང་ཆོ་ག་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་དང་། བླ་ མེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་ག་འདི་ནི་ རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྡོམ་ 
ལས། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ ཡོངས ་རྫོགས་ ནས། ། ། །སློབ་ དཔོན་ མཚན་ཉི ཉེད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་ བྱད་ ཡོངས་སུ་ཚང་ 
ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། རྟེན་གསར་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
རྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པས་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་། ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱར་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ 
བའེ་གནས་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའེ་གནས་སྤོ་བའི་ཆོ་གའོ། །གསར་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒ་ལ། དང་པོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཨརྒ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བརྩིག་པའི་སར་གཏོར་མ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩིག་པ་འཐེན་པ་དང་། ཤིང་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ 
སྟེར་བ་དང་། དེར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་མ་ཤིས་ན་ཤིང་གཅོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྱེལ་གྱི་ 
གནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཕུབ་ཚར་རྟེང་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ 

བསྟོད་པའི་ཆོ་ག་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་འཇུག་ཚར་བའི་བར་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། །རྟེན་གསར་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི། རྒྱུའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟེན་ལུགས་མ་ལྟ་བུ་བཞེངས་པ་དང་། ་ 
བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྲང་འ ཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ མདོར་ན་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ སྤྱན་ དབྱེ་ བའི་བར་ དུའོ། ། །ཨརྒའེ་ འི་ཆོ་ག་འདི འདེ་དག་ལ་ སློབ་ དཔོན་ ཨ་བྷྱས རོ 
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རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མགོར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟ་དཐྦན་ཨ་ཅརླ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རིགས་བྱིན་གཉིས་ཀྱི་ས་མུཉྩ་དང་། སཾ་ཀྲ་ཧ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཨ་བྱུའི་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཨརྒ་ཞེས་པ་ཆག་ལོས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཆོ་གར་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཆོ་གའི་དོན་མེད་དེ། མཆོད་ཡོན་ལ་ཨརྷི་དང་། འདིར་ཨྒ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྒྲ་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་ཅིག་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། སྤྱར་སྒྲ་ཉེར་བསྡུ་ལ་གྲོལ་མ་ཐུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མེའི་སྐད་དོད་ལ། ཏ་སུ་ཀ་མེ་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་ཉེར་བསྡུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ 
དོད་ལ་སྒྲ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རན་ཏཱའི་ནང་ནས་ཏ། སུ་ཏཱའི་ནང་ནས་སུ། ཀལྦྦའི་ནང་ནས་ཀ་མོ་ལ་ 
་ །གཙུག་ལག་ཁང་དེའིེ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
ར། ཙུསཾླུ་རྔན། གུཧྤ་རྤ་ཆྒ། ཐུགས ཏུཉ་ནཱ །ཏན་པོ་ནཾ། མཆོད་རེན་ཏེ། ཐཐྔུ་ན་ཏྱུནྔ་ཐཊེད་ཇ 
ཁང་བུ་ལྟར། རྒྱལ་ མཚན་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། རྐྱང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཏེ་ 
བརྒྱད་དོ། ། །བདུད་བཏུལ་བའི་ འི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ ཞེས་ པ་ ནི། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོའི་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་བདུད་སོགས་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྕགས་ཐག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱངས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉེས་ནི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་ 
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བཏགས་པའོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གིས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་པའི་ཐད་དུ་འབྲས་ 
སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དེར་འབྲས་ས་ལུའི་ཆར་ཕབ་ནས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་པའེ་སར་བརྩིགས་པ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་གནས་ཀྱི་མིང་བཞག་པའོ། འདི་ 
དག་གི་ཚད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་དཀྱུས་སུ་གསལ་ཞིང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་སྙིང་བོས་མཆོད་རྟེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ནི། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རུས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་འདོད་དོ། །སྲལ་སྐུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཆོས་འཆད་མ། བདུད་འདུལ་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་པ། ཆུ་ལོན་མ། གྲོང་གཤེགས་མའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མ། གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་གཡས་ས་གནོན་མཛད་པའོ། །གཡོན་དུ་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱ་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཚད་བྱང་པ་ལ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྡབས་ 
པས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བ་ལ་ཡོང་བ་ 
དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ལྷ་སའི་ཇྔོ་བོའི་ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད་འདུག་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བོད་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་ཐང་ལ་ཡོད་ནས་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གསེར་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཡང་ཡོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་འདུལ་མ་དང་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་འདེ་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འཆད་མ་འདི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཞལ་ནུབ་ཏུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཞལ་ཤར་དུ་གཟེགས་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མཉམ་གཞག་མ་ལ་མངོན་ 
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གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ན་བཟའ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་རྣམ་པའོ། །འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཚ་ 
ལམ་གཅིག་བགྲོད་པའི་སའེ་ཆ་ནས་ཆུ་བོ་ནཱ་ར་ཛ་ར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་འབབ་པ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ 

བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙན་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་བཙུད་པའི་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་ཡོད་པའོ། །ཆུ་ལེན་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
པ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལོ་ལ་གླང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
གླང་པོ་ཆེ་བར་ལ་མི་ཤོང་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རིང་མང་པོ་བཙུགས། གླང་པོ་ཆེ་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རིང་བསྒྱེལ་བ་ལ། རྡོ་རིང་གྱི་མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དང་། རྒྱབ་ངོས་ལ་གུར་གྱི་མགོན་ 
ཕོའི་སྐུ་བཞེངས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ། ཕྱིས་རྟེང་དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་ལྕགས་རི་བཞེངས། དེའེ་རྗེས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ། ཕྱིས་དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་ཆུ་ལེན་མ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་སྐུ་དག་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །གྲོང་གཤེགས་མ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཅན་ལྟུང་ 
བཟེད་མཁར་བསིལ་བསྣམས་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་ 
ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྟེན་ལ་རས་བྲི ས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཟོ་བ་དང་། པིར་དང་། ཚོན་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསུང་རབ་ 
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བྲི་བ་ལ་ཡིག་མཁན་དང་། ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་དང་། སྨྱག་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི། 
དཔལ་མཆོག་གི་ལེའུ་གཅིག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ 
ནས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་རྣམས་ནི། ཞི་བ་སྙིང་པོས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གཞུང་དང་། 
འཕགས་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་དང་། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་རྩ་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྷའི་ཕྱག་ཚད་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་ 
སྐུ་དང་ཞལ་ཚད་བཅུ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་ལ་བཅུ། ལྷ་མོ་ལ་དགུར་བཤད་པའི་ཕྱག་ཚད་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
བསླབས་ཏེ་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚ་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ལྷའི་ཕྱག་ཚད་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། གསུང་རབ་འབྲི་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེབ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྷ་བཟོ་བས་ཕྱིས་ 
བྱ་མི་དགོས་པའོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཚར་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བྱས་གཟུངས་རྫོངས་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་རབ་གནས་འཇིག་ཅིང་ཉེ་བའིེ་མཚམས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཆེས་ཤིན་དུ་མི་འཐད་དོ། །སྦོན་གྱི་ལོ་བར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་གནས་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། བཞེངས་སྐུ་ཁོ་ན་གདན་འདྲེན་པ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ལྷ་སའི་ཇྡོ་བོ་ 
རྒྱ་གར་ནས་བསྐོར་ཏེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དུམ་བུར་འཕྲལ་བའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཞེས་པ་ལ། གང་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
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སློབ་དཔོན་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་ 
མར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཁྱིམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པའེ། །གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་དགེ་སློང་མཆོག །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ནི་འབྲིང་པ་སྟེ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་རབ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ལ། ཤི་ཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྒྱུག་པའི་བླ་མ་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་མི་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆ་ཐེར་ 
སོགས་ཕུབ་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། གཞན་གཙཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ག་དར་བྱས་པའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གནས་སུ་ 
ཆུ་བ །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་མི་ཤོང་པ་ཤིན་དུ་དོག་ 
དད ་ །དུས་ ནི་ ཉེ་མ་ ལྷོ་བགྲོད་ དང་བྱང་ བགྲོད་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་མི་བྱ་ 
སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ ན་ ཚེ་ སྲོག་ མཐར་ བྱེད་ པའིེ་ གཤིན་ རྗེ རྣམས་ ཡོད་ པས་རྒྱས་པའི་ལས་ འགྲུབ་ པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ། རབ་གནས་བྱ་བར་བཤད་དེ། བྱང་བགྲོད་ན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོད་པས་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པའི བྱོ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་བས་ སོ། །རབ་གནས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་ཧགྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །དབང་ བསྐུར་དང་ ནི་རབ་གནས་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ 
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བརྩམས་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ངོ་། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལའང་ 
རུང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་བསྟུགས་པ་ཡིན་ན་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རབ་གནས་ཅུང་ཟད་བྱས། ཕྱིས་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱར་ནས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུད་ནས་ག ོད 
བཤད་པ་ལྟར་དོན་གསལ་དུ་བཀོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཟའ་སྐར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རྩིས་ 
མཁན་བསྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ན་རེ། གཟའ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་སྐར་མ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། གཟའ་གཉིས་ 
བསྒྲིགས་ནས་རྩིས་འབྲས་བསྟུན་པས། འདས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ནས་སོ། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་ 
པར་བུ། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལེགས་བཤམས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་ 
པ་བཟླས། །ཞེས་སོགས་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མོ་ས་ཆོག དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ཆོ་ག བདུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདེར་བདག་འཇུག་བླངས་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ལོང་མེད་ན་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོ་ 
ག་དག་པོ་གཅིག་མི་ཡོང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
གཉིས་བསྒྲགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་བཤམས་ཞེས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
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མཆོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚང་བར་བཤམ་ 

པའོ། །རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚང་བར་བཤརམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སོགས་བྱའོ། །སྐུ་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་ཁྲ་དོའམ། ཁྲུ་བཞི་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་བརྩིགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སེར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའོ། །དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་བཀོད་པར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད། བཀྲ་ 
ངོ་། །བརྩིག་མ་གྲུབ་ན་རྒྱར་ཁུ་དོ་བཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཐིག་བཏབ་པ་ལ། ས་ 
སེར་གྱིས་བྱགས་པའེ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆ་ 
གསུམ་པ་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་གསུམ་པས་བསྐོར་ 
བ་བྲིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁུས་གཞོང་བཀོད་པ་དང་། ཁུས་བུམ་བཤམ་པ་སོགས་གསང་བ་འདུས་པའི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་ཤར་དུ་ 
མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་མོ། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གདན་དྲང་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ན་སྟེགས་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ཐང་ལ་བཀྲམ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཞིང་ 
ཁམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ལོགས་ལ་བཀྲམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་རམ་རས་སེར་པོ་གཡོགས་ཏེ་བཞག་གོ །བདག་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་ 
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ཏོ། །བུམ་པ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་པོ་བཟླས་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཀྱི་བུམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཟླས་ཟིན་པས་སོ། །ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ལ་དུང་ཆོས་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་མི་ 
དགོས། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ལ། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། དོན་གསལ་དུ་བུམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མེད་ 
ལ་དོན་གསལ་དུ་མ་ལ་སྣ་ན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། ས་བཟང་ 
བ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ། དོན་གསལ་དུ། ཤ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ་ཏ་བསིལ་མ་ལ་ 
ལའང་ཞོའི་སྐད་དོད་ཁ་ཐཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ཤ་ཏའང་བཤད་པས་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །ཤེ་ 
ཏ་ལི་བསིལ་བ་ལའང་མི་འཇུག་གིས། དེའི་སྐད་དོད་ལ་ཤེ་ཏ་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་སྨན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་ 
ཁར་ཏི། ཐེ་ཏ༩ཅེ་ཤ་ཏ་ཞེས་པ་རྣམས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གནྡ། ཏྲི་མ་དུ། མ་ལ། 
ཅད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་དལ་འགྲོའི་ཆུ་དྲི་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའེ་གང་བའེ་ནང་དུ། དྲིའི་བུམ་པ་ལ་དྲི་ལྔ་པོ་ལ་ 
སོགས་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཀ་ར་སྟེ། རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་བཟང་པའོ། 
ཞོའི་བུམ་པ་ལ་ནི། ཞོ་བཟང་པོ་བླུག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ནི། སྟར་ཁ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་ 
ཐོག་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འབྲུ་ནི། འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སའི་འབྲུ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འབྲས་ 
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ཡོས་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ལྕགས་སྡེར་སོགས་སུ་བརྔོས་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་། བལ་པོ་ན་ 
འབྲས་ཀྱི་བསྲུས་གཏུན་ཤིང་སྲུབས་པ་ཞོ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་ཞོ་ཕལ་ཀྱེའང་ཟེར་རོ། །སྨན་ནི། 
བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི། གསེར་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་ 
བཅུག་པ གཿ མེནན་ཅག་གཏའ་མཁན བུ རན ཛ་ཆིརྟ ཕླ་ཐརྟར་ཀྱཇ་ཞུཏ་ནྲ །མཇན་གཝ་རཱད 
ཤིང་ཐོག་རྣམས་ནི་ཧྲོབ་ཧྲོབ་པ་བརྡུང་ལ་བླུག་གོ །སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་བློ་གྲོས་ 
བཟང་མོའི་གཟུངས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་ ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ལ། 
ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་གང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། ཞེས་པའི་སྦྱང་བ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ། 
སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དྲི་མ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞེ་བས་སྦྱང་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དྲག་པོས་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་བསལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྩ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པས་ལངས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། གཏོར་ཏེབ་ཀྱི་ 
ནང་འཐེབ་ཀྱུས་བཀང་བ་གསུམ་ལ་ཆུས་སྦྱངས། གཏོར་མ་དང་པོ་བླངས་ཏེ་རྟེན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། 
མང་པོ་ཡོད་ན་རྟེན་རེ་རེའམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྐོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་ 
ྦྱིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་སྦྱངས་ཏེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཤིང་། གཏོར་མ་གཏོར་ཏེབ་སྔ་མའི་ 
ནང་བླུག་ཅིང་གཏོར་སྟོད་སྔར་ཤུལ་དུ་སྦུབ། གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྔགས་གསུམ་པའི་མཐར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཏོར་མ་འདེས་ཆིམས་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྡུའོ། །དེ་ 
ལ་ཞི་བའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔོན་ 
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སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་ནས་མི་འདའ་བར་གསོར་ཞིང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཚར་གྱི་རྗེས་དོད་པའི་ཚང་བུ་གཉེས་ 
སྦྲགས་ཏེ། སྔར་བཞིན་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་ཏེབ་དུ་བླུག གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཆིག་རྣམས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་དང་ཏིང་ལོ་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དོར་རོ། །འདི་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་པའེ་རབ་གནས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 

སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་དང་། གདན་དབུལ་བ་སོགས་ 
བྱའོ། །ཀྲོ་རྷ་ར་ཛ་སོགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབུལ། 
རབ་གནས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ལ་རྷརྨུ་ར་ཌི་དང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱའོ། །དྲིལ་ 
བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་ཡོ་གའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་བ་བརྗོད་པ་ནི། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མེད་ཅིང་། ཚིག་རིག་ཤར་སྦྱངས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
བགྲོས་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིགས་རྣམས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ན་ཡོད་གསུང་ཡང་། དེ་ན་འདི་མི་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ 
སྙོང་པ་གཉིས་མེད་ནས། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པའི་བར་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པའི་སྐབས་ནས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྲཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ལ། ཧཱུ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོའི་བར་ 
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བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྟེན་རེ་རེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རྩ་སྔགས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོ་དྲག་པོ་མང་པོ་བྱའོ། །སེམས་ ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ གྱི་རྡོག ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
འབར་བར་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ བསྣུན་པས། ། བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་དབལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཕྱིར་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་དྲག་པོ་དང་། རྫས་དྲག་བོ་གུ་གུལ་ 
གྱིས་དུད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་དང་པོར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་དུས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་ 
སོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་གྲུབ་ན་འདེབས་དུས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཆུ་གཅུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུམ་བཞིའི་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤི ང་ས་བོན་བཏབ་པ་སོགས་བྱས་པས། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དང་གཉེར་མ་ 
སོགས་དོད་པ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་པས། 
བགེགས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བགེགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བས་སྦྱངས་པས་འ ་ལ། དེས་མ་སོང་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་པས་འགྲོ་ལ། ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚེ་ཞིང་བར་ 
ཆད་ བྱེད་ པས་དྲག་པོའི་ སྦྱངས་བས་བསྐྲད་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཏིང་ ལོ་ནི་ཉེ ནི་ ། མོ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ལོང་ ནས་ལམ་ལ་ སོགས་མི མི་མཐོང་བས་ ན་དེ་ དེ་མཐོང་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལོ། སྐབས་ འདིའི་ འི་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེ འདྲེན་ 
དང་ཁྫོ་བོའི་བསྟོད་པ་སོ་ གས་ལ་དབྱངས་བྱས་ན་ཏེ བུ པས་དབྱངས་མི་བྱ། དེས་ན་ 
འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་དག་པ་གལ་ཆེའོ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
བགོ་བ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ལན་ 
གཅིག་ལས་བརྗོད་པའི་སྲོལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ཞིང་། དགོས་པ་ནི། 
གཙོ་བོར་ཡོན་བདག་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་ཏིལ་གྱིས་རྟེན་ལ་ 
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བསྐོར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ལྷ་བཟོ་བོ་ཡོད་ན། དངོས་སུ་དེ་ཉིད་མ་བསྐོར་ཞིང་མེད་ན་བསམས་ལ་མཐེ་ 
བོང་གུང་མོ་སྦྱར་བས་བཟུང་ལ་བསྣོལ་ཏེ་དོར་རོ། །མཐར་མེ་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ཏེ་རྡོག་བརྫེས་མི་འགྲོ་བའི་ 
སར་དོར་རོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉེས་སུ་སྦྱང་བ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ། མི་ཤེས་པ་ 
སྦྱང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དྲི་མ་སྦྱང་བའེ་ས་བཅད་བྱས། དང་པོ་ལ་ཞི་དྲག་གིས་སྦྱང་བའེ་བརྡ་དཔྱད་མེད་ 
པར། རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གི་ཡོ་གའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ལས་ཁ་ཚར་བའི་རིག་པ་བཀབ་སྟེ། དང་པོར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཡོ་གར་ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། དུས་འཁོར་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱཱཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། བདེན་པ་བདར་བའི་ཆིགས་རྣམས་བརྗོད་དེ་ 
བགེགས་བསྐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་ལ་འབྱུང་བའེ་དྲུག་བཞེ་ལྡན་གྱི་སྦྱངས་བ་རྣམས་བྱེད། གསུམ་ 
པ་ཡོ་གན། ཡིརྡ་དྷཾ་རྷཾ་གནོད་ཕྱཾན་བཉྱིན། ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་ དབང་བསྟུད། རྱཝ་གླནཊ་བྱག་ཀྱ་ཐཞེས། 
དུས་འཁོར་དུ་དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཏིལ་ 
རྣམས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། མེ་ལ་བསྲེག་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །འདི་བྱེད་པའེ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱི་སྣང་བས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བགེགས་ 
སྦྱང་བ་དེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཕྲེང་བའི་ལུགས་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། སྦྱངས་བ་བྱེད་པ་གཏན་ནས་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལའང་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཡང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེས་ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ལུགས་སུ་ཡང་མ་སོང་ 
ངོ་། །གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་རང་བཟོ་ལས་ 
མ་འདས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་གོང་གི་ 
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དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་ཏིལ་མེ་ནང་དུ་བསྲེག་པ་བྱེད་པ་ལའང་འབྲེལ་མེད་དེ། དྲུག་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་སྦྱངས་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་གོང་གི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུའི་སྦྱང་བ་ལས་གཞན་པ པའི་ཏེལ་མེས་ 
བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོཿ ག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དྲུག་ བཞི་ ལྡན་ 
གྱི་སྦྱང་བ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་ 
དེ། ཏིལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་བ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཏེལ་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཝ། དེའི་ཆོ་ག་ཡང་ཟུར་ནུ་ཡོད་དེ། །ཕྱིས་ཁ་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་གནོད་རྤྱན་བསྙྱིད་དེ། བཛྲ་ཡཱཀྱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ སོགས་ སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ ནི་རང་བཟོའི་ཡང་རང་བཟོའོ། དྲེ དྲེ་མ་སྦྱང་བ་ལ། རྟེན་རྙེ རྙིང་པ་ལ་བཀླུ་ 
ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། གསར་པ་རྣམས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་དང་ 
ཁྲུས་ལོང་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརོད་པའི་ 
ཁུས་དང་པོ་དང་། འདི་ནི་ཁླས་མཆོག་གི་ཚེ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་ 
་ ང། ་བྱ་ཞེང་དེའི་ ཚེ་སྣ་ ཚོགས་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྐུ་ཕྱི་བ་དང་པོ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ 
ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཁུས་བུམ་རྣམས་ སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་ གོ །རིན་པོ་ཆེ་པས། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་དེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་མ་བཤད་ཅིང་། ཤི་ཆོག་ལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་དེ། ལོ་ 
ཆེན་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི། རབ་གནས་དང་ཤི ཤི་ཆོག་ གཉིས་ ཀའེ་ སྐབས་སུ་ རྟེན་རྙེ རྙིང་པ་ལ་ཁུས་ 
བྱེད་པ་མཛད་ དེ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ མེ་ལོང་ཡུ་བ་ ཅན་ གྱི་ ནང་དུ་ རྟེན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་འཆར་བར་བྱས་ 
ལ་མེ་ལོང་ལ་དྲིའེ་ཏེལ་མར་ བྱུགས། སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་ཚལ་ལམ། འདག་ཚལ་ 


༨༨༨ 


ཕྱུགས། དུར་བའེ་ པེར་གྱིས་ དྲུད། དེ་ ནས་ ཆུ་ གཙང་གི་ བཀུ་ སཅམ། མ་ གགུས་ གུང་རུང་རྟ་ དྲའ་བུམ་པ་ 
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གྱིས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྨད་དུ། །ཆུ་ 
གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཚལ་འདིས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིའི་ཏེལ་མར་བྱགས་པ་ནས། དུར་ 
བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་པའི་བར་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱིས། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྭ་ཡ་བི་ ཤཱ་དྷ་ནིའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་བྱུག་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྦང་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་ 
འདག་ཚལ་བྱུགས་ཏེ་དྲི་མ་དེ་ལ་འདག་ཚལ་ལམ། ཁྲུས་ཚལ་བྱུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལ་དུར་བའི་ 
པིར་གྱིས་དྲུད་དེ་དྲི་མ་ལྡན་ལྡིན་དེ་དག་བྲད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ལི་སྐུ་ལྟ་བུ་རྙིང 
པ་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ནག་བླུག མར་ནག་གི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བསྲེ། བང་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནྒྱ་གྲོ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྱུག དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ལོང་ཕྱིར་པིར་ལ་སོགས་པས་དྲུད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་འདིར་རྟེན་ 
གསར་པ་ལ་ཡརང་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དུར་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །སྐུ་ཕྱི་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་དེ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲུས་འདི་རྣམས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་བཟོ་བས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁ་རླངས་ལ་སོགས་པས་འབགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡིག་མཁན་གྱིས་ 
འབགས་པ་དང་། ལྡེར་སྐུ་དང་ལུགས་སྐུ་སོགས་ལའང་ལྷ་བཟོའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་འབགས་པ་དང་། རྒྱ་མི་ 
དགེ་ལས་གྲུབ་པའི་འབགས་པ་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུས་བུམ་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་བར་ 


རར ༨. ༨ ༢༨ ༨ ༨༨ 


བར་དུ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དྲི་ཡི་ཏིལ་མར་བསྐུ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲིའི་བུམ་ 
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པ་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། ཞེས་སོགས་ནས། དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱིས། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བཅད་དུམ་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་དོར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་རྟེན་ 
ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ྐུ་ཕྱི་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡུད་དོ། །དེ་ལ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་རྒྱ་གཞུང་མང་ 
གྲུབ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
རྭ་རྒྱུད་དུ་བཤད། པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་ 
གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་མི་འཁུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ 
ཆགས་པ། །ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པའི་མདོ་ལས་བཤད། དེའེ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་གཤེགས་མཛད་པའི། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་བྱང་བ་ 
དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། པརྟ་ཤ་ཝ་རིའི་སྒོ་ནས་རིམས་ནད་སེལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཤི་ཆོག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་སྐུ་ཕྱི་བའི་རྗེས་ལ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་དང་རྒྱན་དབུལ་བ་སོགས་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་པས་ཁྲུས་ཀྱི་མགོ་བོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདི་ 
གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྲུས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རབ་གནས་གཉིས་ཆར་གྱི་མགོ་བོར་སྨོས་ 
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སོ། །རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་བ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ 
ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཡོ་གར་ཁྲུས་ཀྱི་གཉའ་ 
མནན་པའི་ཆིག་ཏུ་བྲས། དུས་འཁོར་དུ་ཁུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནང་མི་མཐུན་པར་ 
མཛད་དོ། །བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལའང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གཉིས་ནས་ 
འབྱུང་བའི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དང་མཐོ་རིས་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཡོད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གདོང་འབོན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཅམ་ཡོད་པ་དྲངས་ནས་འདིར་སྦྱར། སྤྱིར་ཁྲུས་དང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འདོན་པའི་ཚེ་ 
ནའང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་ 
བཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །གོང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་སུ་བཤད་ཀྱི། ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ནག་པོ་ 
པའི་ལུགས་དེ་ཡང་། ལུགས་དེ་ཉིད་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་དགོས་ཀྱང་། གཞན་དུ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དཀའ་འོ། ། ། །རྟེན་ བསྐྱེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ། །ཞེས་ པའི་ རྟེན་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ སྟོན་པའི སྐུ ཡིན་ན། ། སེང་གེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ ལས་རྡོ་ 
རྗེ ཧཱཾ གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞལ་ 

ཐཿགྭཐྱག་ཐཱ།སཐྲ། ཤཐས་བྲཾྣ་རྣའ་ཏུ་ཀྲུང་གིས་ཐཊུགྲསཐ།: ག་ཨ་ཨཾ་ཀྲནོནྣ ་ཤཝན་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ གསོལ་ བ། དབུའི་ གཅུག ་ཏོར་དང་བཅས་ཤི ང་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 1⁄1 


རང་དུ་བསྐྱེད། ཐུབ་བ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ན། སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྐུ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་ཡུམ་མེད་པ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གིས་བསྒྱུར་མི་དགོས་ 

སོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་འདྲ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་འདྲ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད་དགོས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ 
འདྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་སེ ང་གེའི་ཁིི་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། བྷཾ ལས་འཁོར་ལོ་སྤ བྷཾ གྱིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 

རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་རྟེནྱི་རྣམ་ཐ་ཇྔི་ཏུ་ཐ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། དེཞང་རྣམ་རྐྱམ་མཆོད་རྟེན་རྟ་བུ་ཡིན་ན། རིན་ཐཾ་6ྲེའེ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། ང། དེའི་ སྟེང་ དུ་བུམ་ རྟེན་ 


ར༣.¬༽ 


དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུགས་ རིམ་པ་བྱང་ གསུམ་ཆར་ ཁེབས་ 
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ཏོག་དང་བཅས་པ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི། ནུབ་དུ་རྨ་བྱའི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
བྲརྣམས ུ་འགྲོས་ཟཱ་ཆཾ་ག་གུམ་ཁམ་ཐ)ེཏྲ། གུག་ཆགྲ་ཁཇྱ་ཡིན་ན། གོང་ཛུ་སྨེས་ཁ་བཞྲིཉ 
དུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་བཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པ། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། དེའེ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའིེ་སྲུང་མ་དང་། མེ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཛམྟ་ལ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོ་གས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྷ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་སོ། །ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། 
སྒྲུབ་མཆོད་ཡོ་ག་མན་ཚད་ཀྱི་ཡིན་ན། གསུང་རབ་པོ་སྟི་རྣམས་ནི། རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བྷིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །བྲིས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཅོ་བོ་ངོ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚངས་མར་ཤེས་པ་དཀའ་བས། 
དེ་ཐམས་ཅད་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བྱས་ལ་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ལོགས་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 123 


བྲིས་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པའི་ཆུ་དང་། ཤིརྟདྷར། བྱརྐང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། 
ཏླ་ཨམནང་ རྡོ་ར་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དེ་དག་མཛེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་བྱུང་བའི་ཆུ་མིག་དང་། ཁོན་པ་སོགས་ལ་ནི་འདེར་བཤད་པའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི། ཀྲི་ཡ་སཾ་ཀྲ་ཧ་ནས་བ ཤད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆུང་ 
ཆུང་དེས་ཆོག་གོ །དེ་ཉིད་བུ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་སུ་བཀོད་དེ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བཏུྐ།ཀྲུཏ་ཏྲ་བཉེ བོ་བིགི་སླ ནས་ར་ཁ་གྲརྙོས་ཀྱིརྔ་ ཀྱིང མཆོད ཏིརོ།བྷ ཁཝ ཁཐཐ་ཐང་རྣམས་ཁ་ 
དང་པོར་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཕྱིས་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཡོ་ག་ནས་བཤད་ 
པའི་རིགས་ལྔ་དེ་ཀ་བསྐྱེད་ད རཿ གཞན་གསུང་རབ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་དགོས་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དེའི་ རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ད ཡིམ་ ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
རིགས་ལྔ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གསང་འདུས་ལ་གསང་འདུས་རིགས་ལྔ་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལ་གཤེད་མར་རིགས་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། རཿ: 
ཡ་ལྟ་བུ་རིག ས་ལྔ་དངོས་ སུ་མེད་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་ཡོ་ག་ནས་བ ཤད་པའི་རིག ས་ལྔ་བསྐྱེད་པ ས་ཆོག 

གོ །ནོར་རྒྱུན་མན་ཆད་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ག་ནས་བ ཤད་པའི་རིགས་ལྔ་དེ་ 
ཉིད་བཏྱདྡ་ཐས་ཆོག་གྲེ། །དྲཌཨཾཧཊནཾ་ཡིན་ནཱ། .ཚུདྲ་བྱོང་ཁྲད་བྲྒམསྱི་གྲཞྐཐཾ་ྙ ཏངྱཾཤྲཾས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་ 
བ་མཐེང་ ནག་ལ་ ཧཾ གིས་ མཚན་པ། དེ་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས ་འོག་རྡོའི་ས་ གཞི་ ཞེ་འཁོར་ ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
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རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བའེ་ 
སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ ཐཞི་ དབུས་སུ་ བཿ ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་སྦྲས་ཤིང་རྒྱན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་སོགས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ལྷ་སྣམ་སྦྲགས་མ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར། གཉིས་པར། གསུམ་པར་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་སོགས་ནས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་གྱི་བར་དང་། གདན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་ཧྷུཾ་ལ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། གཾ་ལ ས་གོ་རི་དང་ནས། ཌཾ་ལས་གཡུང་ 
མོའི་བར་དུ་ཞེས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ས་བོན་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་གང་རུང་བྱའེ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཧཾ ཡི ་ཧཱུཾ་ ལས་རླུང་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ འབྱུང་བའི་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ 
དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་གདན་དང་། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ བི་ཤྭ་རྷ་ན་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རིག་དང་། ཤར་ དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧྙཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་། འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། དེས་མཚོན་ 
ནས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ལྷ་མགྲོན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ནའང་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། 

འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །ཡོ་ག་དང་། བླ་མེད། 
བྱ་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མ་ཤེས་སོ། །དུར་ 
ཁྲོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
བྲིས་པའི་ལྷ་མགྲོན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཀར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་དུ་མི་རུང་གི ཁོང་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་པས་ཀྱང་རབ་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དོ། །ཡོན་བདག་པོ་མོ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཆུ་བསྐོར་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་ཆོག འཇིག་རྟེན་པའེ་གཞི་བདག་རྩུབ་པོ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་མི་འབྲི་བ་བྱང་ན་བཟང་ངོ་། །བུ་རིན་པོ་ཆེས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་པོར་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད། དེང་ 
སང་གི་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཚེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཚེའི་ལྷ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གང་ལ་གཏད་པའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས། 
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གྱི་དུས་སུ་ཁང་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བས་རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲུང་མའང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་གཏད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་འདྲེ་འགོང་ལ་གཏོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་པས་ཡོ་གའེ་རབ་གནས་སུ་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོ་ག་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མི་འཐད་དེ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ཞེང་། ཡུན་རིང་པོར་འགོར་བ་དང་། ཐོབ་ཐང་ལ་ཡོད་ན་དཀའ་ལས་ཆེ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་རབ་འབྱོར་རྐྱང་ས་བོན་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་གང་རུང་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཤཀྱ་མུ་ནེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ 
བཛཛ་ས་སྭ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཨ་མྲཾ་ཏོ་ཧྷ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ 
རྟེན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའིེ་བར་བརྗོད་ཅིང་ཆཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་ 
བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
ནི་མ་ག་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ན་ཡོད་ཞེས་བླ་མ་མང་པོ་གསུང་ཡང་། དེ་ན་མི་སྣང་ཞིང་། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ཆིགས་བཅད་འདི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེ་ན་ 
འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ 
ཚིག་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་གཅིག་ནས་དྲངས་སམ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
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ནམ། གང་ལྟར་ནའང་བོད་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གཅོ། །ཞེས་སོགས་མན་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་ལྟར་ན། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་པས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱོན་ལེགས་བྱ་བ། མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ། ཁྲུས་ 
གསོལ་བ། གདན་དབུལ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་གྲུབ་ན། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
མ་ཡ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ། ག་ག་ནི་ནམ་མཁའ། ས་མ་ཡེ་ནི་མཉམ་པ། པཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཁྲུས་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དམིགས་ལ་དམ་ཆིག་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། ཡང་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ལན་དང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་བཞིན་དུ་དགུག་གཞུག་བྱ། ལན་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །ཚིག་འདི་རྣམས་རཏྣ་རྱི་ཏས་སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ནས། རྟེན་བརྟན་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་རབ་ 
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གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་ 
བཏབ་ལ། བྱ་བ་དང་། བ་བ ་ ཚ མ་བགསང་ཡ་ རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ན། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ ་ཧོ། ཞེ ། ཞེས་ བརྗོད། གསུང་རབ་ལྟ་ བུ་འོད་ དཔག་ མེད་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ན། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གོང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ 

སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོཿ ་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ལུགས་འདི་ལ་རིགས་ལྔ་ 
ཆར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་བྱ་ སྦྱོད་ 
རང་རྐང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ཡན་ལ། གྲུབ་ ཆེན་ ཇེ་ ཏ་ རིའ་ཆི་ དཔག་ མེད་ ལྷ་ དགུ་ལྟ་བུ། རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆན་ 
པོའི་རྒྱས་བཀབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དཔྲལ་བར་ 
འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་པ དྨ། ཐུག ས་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱག་ རྒྱ་ག སུམ་ཀ་བསྟན་དགོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། 
དེའང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དང་། གསུང་རབ་ 
ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ 
བཟང་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ གི་ ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཀྱི་རྡོར་ དང་བདེ་ དེ་མཆོག་ སོགས་ རྣལ་ འབྱོར་བླ་ 
ཡིྱ་ཀ་དྲ་ཤིམ་འབོར་དེ་ཉིད་ཀྲ་བསྱེཧ་པ་ཡིན་ན། གུཐ་ཉེན་ཀུན་ཕྱིང་གི་ཁུགས་བྱི་ཕྱག་རྐྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
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འདེབས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ཤེས་པར་དཀའན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། ཡོ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དངས ྗྫགག]། ་ 
པ་ཡིན་ལ། རབ་གནས་པ་ལ་ལས་ སྦྱར་མི་ མི་དགོས་སོ། །དེས་ ན་འཛིམ་པའི་ཀུན་རིག་དང་། རྩ་སྐྱ་པའི་ཀུན་ 
རིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ། །དེ་མི་ཤེས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཾ་བརྗོད་པས་རུང་ངོ་། ། །རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ མཆོད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡི ཡིན་ན། དྲཔྲལ་བར་ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ ་སོགས་ དང་། གཤིན་རྗེ རྗེའེ་སྐོར་ རྣམས་ ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག ་ཏུ་ཀྱི་ ཀྱི་ལས ་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སོགས་ 
དང་། འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འདེར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཡོ་གའི་རབ་གནས་སུ་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་ རྒྱས་གདབ་ མཛད་ཅི ཅིང་། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། ཐོབ་ཐང་ལ་ནི་མེད་དེ། རྒྱས་བཏབ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་གིས་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་བཟང་དྲུག་སོགས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོ་གའི་ 
སྐབས་སུ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གཞུང་གཉིས་ཆར་དུ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་ 
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ག་རྫོགས་པ་དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ལ། 
མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱའི་གཅོ་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོག་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའེ་བར་བརྗོད། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ། འདེར་ 
སྒྲུབ་ མཆོད་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི ཡིན་ན་ཡང་། མཆོད་དབུལ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དེ་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་ 
ལེད །དཏྟད་ཏ་ཧཾ། ཉེན་ཇའི་གྐུ་རྟ་བུ་ཡིནན་ཐེཝ་གླྭུན་ ང་ཡི ཀྲུ ཀིམ ཞིབ་ཐཏུ་ཐ་ 
དང་། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་རབས་རྣམས་ 
ལ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྣང་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེ་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས། །ཞེས་ སོགས་རི ་རིགས་ལྔ་ ཆར་གྱི་བསྟོད་པ་ དང་། རྟེ ། རྟེན་ངོ་མི ་ཤེས་ པ་རྣམས རྡོཛྡ 
སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། གསང་ 
འདུས་ལ། མི་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ ཡེཤེ ས་ ཆེ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ངོ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
བསྟོད་ པ་ཤློ་ ཀཾ རེ་རེ་ དང་། ཐམས་ཅད་ལ ་ཐུན་མོང་དུ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། ། འདི་ དི་མདོ་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་ཕོས་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་གར་དྲངས་སོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་མཆོད་བསྟོད་མ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
མེད་དོ། །གཏོར་མ་གཏང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་གོང་དུ་བཏང་མ་ཚར་ན་འདིར་གཏོང་ངོ་། །ཚར་ 
ན་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏང་བས་ཆོག་གོ །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 131 


པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསང་བ་ 
འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། ཁང་བཟང་རྣམས་ལ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས། འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འདུས་པའི་རབ་གནས་ལྟར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
པས་ཡོ་གའི་རབ་གནས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཇ་ར་ག་ན་མ་ཡ་མུཿ ཞེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཤད་མོད། འདིར་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
གཤེགས་གསོལ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པའོ། །ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་འདིར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་མི་འདེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་སྙན་གསན་དབབ་ 
པར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་སྙན་ག སན་པབ་ཏེ་ 

གཤགས་གསོལ་ད་པར་བཤད་ཀཛ།། ན་རྙཱསགོན་བྱཾ་ཇྡུས་སུ་དྲམ་ཚིག་ཐྲ་ཐསྐྱེད་ནྣསཾ་ཡེ་ཤིསྲཁྲ་ 
བསྟིམ་པར་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་གིས་བཤད་དོ། །རྟེན་དགབ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འདོན་ལ་ 
ཁད་ཀྱི་འཐོན་གྱི་བར་དང་། མངའ་ཞབས་ལ་དབང་མི་བསྒྱུར་བར་མི་དབང་བ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་མ་ 
བཅུག་པའི་རྟེན་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
མ་ཕུལ་ན་ཡང་འདེར་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། བདག་བསྲུང་བ་སོགས་ནི་གསང་ 
འདུས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ། བགེགས་སྦྱང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དྲི་མ་ 
སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་བཤམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གོང་འོག་གཉིས་སུ་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱ་ 


132 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ 
ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་དག་ནི་སྤྱི་ཡི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ན་བཟའ་རྟེན་ལོངས་སྐུ་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སྦུབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་ཆེན་གྱི་རྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། ཐགས་ལ་བཏོན་པའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་ 
ཡིན་ན་ཡང་རུང་ངོ་། རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་མ་འབྱོར་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཟུང་རེ་བ ཤམ་མོ། །འདིར་རབ་གནས་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི། རྟེན་རྒྱན་ཅན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མེད་པའོ། །རྒྱན་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྒྱུས་པའོ། །བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རིང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བུ་རུ་ 
དཾ མུ་མེན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་ལྔ་ནི། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་གླང་དང་། རྟ་དང་། ཇོལ 
སོགས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་བཟོས་པ་དང་། རས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །བཅུད་ནི། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་བོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་བླུགས་ 
པའོ། །གདུགས་ནི། དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུའང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་དོ། །སོགས་ཁོང་ནས་བ་དན་དང་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པའང་ 
བཤད་མོད། དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས། སྤྱ་གྲི་འདྲེག་དཔྱད་སོ་མང་དང་། །རྨངས་གཟེར་ 
ཚེམས་ཤིང་སྦབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསེར་རམ། ག་ར་ལྗང་གསེར་རམ། ར་གན་ལ་བཅོས་པ་ 
ལྟ་བུ་བཤམ་མོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་ 
གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོག་ཤིང་ནི། མཆོད་རྟེན་རང་གི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ནི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལས་རག་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཟླ 


ལས་པས། སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་འབྲི་བ་དང་། དེ་ལ་རབ་གནས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་དྲི་མེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །འཛུགས་པ་ཡང་བུམ་རྟེན་ནས་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་འདེར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེང་ལྡེང་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་གོས་ཆེན་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་ཏེ་འབུལ་བའང་མཛད་དོ། །ཅོད་པན་ནི། དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
ནོ། །འཕན་ནི། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རྒྱལ་མཚན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གོས་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྲོག་ཆགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་གྱི་ གྱི་འབྱོར་པ་ དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ལྟར་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི། གཞན་གོས་དར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཏོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ 
ོག་ལ་བྱའི་མགོ་བོ་བྱས་པའོ། །རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཤམ་ནས་ཡར་ལ་དབྱུག་པ་ 
བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཤེས་པའོ། །གདུགས་ནི། ད་ལྟར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆར་ཁེབས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྲེང་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའོ། །གདན་ནི། །མཆོད་རྟེན་རང་གི་གདན་དུ་ཡོད་པའི་ 
སེང་གིའི་ཁི་དང་། ཐྨནྨ་དྭང་། ཟླ་ཐ་དྲང་། 1 བླངཐཾ་ཚཝ  དེའི་གཅུགན་བརུན་ནས་གླའ་ཁ་ 
སོགས་ལ་བྲིས་ནས་འབུལ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བྱས་ ལ་ 
ཁྲིའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ། བཞུགས་ཁྲི་ 
དད་ནྷ་ན་བཟའ་དང་། །ཀགས་ཤེང་དང་ཉེ ཐླིགས་ཐག་གོ །བཞུགས་ཁྲི་ཉི། གསུང་སྒྲོགས་རྡུས་ཀླགྲས' 
བམ་བཞུགས་ པའི་ཁྲི་ སྟེ་ སེང་ལྦེ ལྡེང་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ བཅོས་པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཁྲི ་དེའེ ་འོག་ཏུ་དྲི་བཟང་གིས་ 
མཆྫལ་བྱས་ ཏེ། ཆོས་ ཀློག་ར རིན་ལ་ དྲེ་བཟང་ ཕོ་རྒྱུན་ དུ་འབྱུང་བའི་ཆེ ཆེད་ དུའོ། །ན་བཟའ་ ནི། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
གླེགས་བམ་ལ་གདེང་རྒྱུའི་རྟེན་ཁེབས་སོགས་སོ། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་ནི། གླེགས་བམ་ལ་ 


134 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢... ¬ 


ཡོད་པ་དེའོ། །འབུལ་བའི་ཚེ་སེང་ལྡེང་ལ་བཅོས་པའི་གླེགས་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་དང་། གླེགས་ 
ཐག་ནི། སེ་ཐྭའུ་ཆུང་ཆུང་བཅོས་ ནས་འབུལ་ བའོ། །ཆ་ གཏོར་ མ་དང་། སྲུང་མ་གང་ལ་ རྟེན་ གཏོད་པའི་ 
སྲུང་མ་དེའེ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་ནས་རས་ལ་སོགས་པས་ 

གཡོགས་ནས་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆས་སོགས་འོག་གི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བྲེལ་བ་མེད་པར་བཤམས་ཏེ། འདྲི་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྲེལ་བྲེལ་ 
མི་རུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་པའེ་ 
བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། གྲུབ་ན་སྟ་གོན་དང་། མ་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་ནས་ 
དགེ་སློང་གཙང་མ་འགའ་རེ་བསགས། རྟེན་ལ་འཐོར་རྒྱུའི་ནས་དཀར་མོ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦུངས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་གཅིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས། དེདའེ་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་གི་ཝཾ་གུར་གུམ་གྱིས་ཡེ་རྷརྨ་བྲིས་པ་ 
བཞག །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནས་ཕུང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། རང་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་མངོན 
རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ནས་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། མེ་ལོང་ལ་བྲིས་ 
པའིེ་ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ གསེར་ གྱི་ཡི་ གེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་ 
བའི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བུམ་པའེ་ནང་གང་བར་བསམ་ཞེང་ཡེ་རྷརྨ་བཟླ། ཡང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་མ་ 
རན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་བྱས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ། །མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ 


༨.༨༽.¬ 


ལ་ཐིམ་ པས། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཞེང་ ཡེ་ དྷརྨའི་ ཡིག་ འབླུ་ གསེར་འོད་ འབར་བར་ བསྒོམ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ སྔ་ 
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བར་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡིན་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སེར་པོས་ཀླུབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གདན་གྲུ་བཞི་གསར་ 
པའི་སྟེང་དུ་དར་ཡུག་སེར་ཕོའམ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་གིས། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་དགོངས་མོ་དང་། དངོས་གཞི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་བྱེད་པར་བཤད་པས། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། 
གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཚེས་སོགས་བསྒྲིགས་ནས་དངོས་གཞི་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་གོང་དུ་དཀྱིམ་ཞཁོར་ 
བསྒྲུབ་མཆོད་ཚར་དགོས་པས། དུས་འཁོར་དང་། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ 
གཉུས་བྱཾདན་ཏེ་ཧཱན་ཧུཧྨཀྐ་ཛཱྐ ཧྲ་རྷེས་ྱ་སྨྲཝ་མཆོང་ཏེ ཐྲཐྲ། ས་མཁྲན་ཙར་ཐ་རྙཀྐཞྒ། ཐ་ 
རངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་གྲོལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་གོང་དུ་ཅིས་ཀྱང་གྲབ་པ་ཡོང་བས་དེ་དང་སྦྱར་ན་འགྲིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི 
རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོངས་ཤིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་བར་དུ་བྱ་ཞེང་། 
ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། མ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཁྲུས་བུམ་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མེད་ཅིང་སྟ་གོན་ཀྱི་ཁུས་ཆུ་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། སྐུ་ཕྱི་བའང་ཡོན་བདག་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ནས་ 
ཅིད་དུ་གཉེར་ནས་ཐཐུལན་མ་གཏོགས་ཕྲར་བྱི་དེ་ཉད་ཀྱས་བྱད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །རྟན་ཕྱུང་བགླུ་བྱ་ཐ་ན་ 
སྟ་གོན་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ཁྲས་བྱེད་པ་དེ་མི་དགོས་སོ། །རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་ནི། 
རིང་བསྲེལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ད་ལྟའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོ་ 
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ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ། གི་ཝཾ་གིས། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་དུ། སརྦ་བིངྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ཡིན་ལ། བཛ་ཨ་ཡུ་།་ནི་ཚེ་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སྐུའི་དོད་ཏེ་སྐུ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྟེན་ཏེ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སུ་པ་ཏྱིང་བྲར་རོ། དེ་བཞིན་དུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནི་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བྲིས་པའོ། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། གོས་ 
དར་གྱི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་གཞུག་གོ །གཟུངས་རྣམས་ནི་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བླས ཏ་གཞུག་གོ ཏཱན་བངགི་ཆགས་བཅད་རྣམས་ཀྱངཅ་ཨངཐབྫཡངར།གྲ ར་རྒྱ 
དབུའམ་ཐུགས་ཁའི་ཐད་དུ་བུག་པ་བཞག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། 
ལྷ་བཟོ་བས་གཞུག་པ་དང་། བུག་པ་སྡེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ན་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་དང་། 
གཟུངས་གཞུག་སོགས་བྱས་ཚར་བ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། རིང་བསྲེལ་ 
དེ་ཉིད་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབུ་ནས་ས་གདན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གཏམས་ 

གཏམས་ལ་གང་བར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཟུངས་འདི་རྣམས་སྤྱིར་སྟོད་ 
སྨད་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྟོད་གཟུངས་སྨད་དུ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རས་བྲིས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འབྲི་བ་ 
དང་། གསུང་རབ་ལ་མགོ་མཇུག་ཏུ་འབྲིའོ། །གཟུངས་རྣམས་བཟླས་པ་ནེ་གོང་བཞིན་ནོ། །གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། རྗེས་དྲན་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁར་བཀོད། 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 13/ 


དེའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པར་ 
དམ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་ན་གསལ་ལོ། །རྡེས་དྲན་བཞིའི་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ 
གར་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་ལ། མདོ་དེར་འདི་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི། འདི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་བརྗོད་དུས་དམིགས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་ 

བསྒོམས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའཏྗི་ 
ཏས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་གསལ་ཆེན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་བོ་དོང་པའེ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བས་བྱམས་ཆེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁོང་རང་གི་ 
གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེན་མོ་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིའོའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་གཅིག་བཅལ་ 
ནས་ས་ལ་བསྡད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འདོན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ་ཞེས་ 

པའོ། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


༣༨ ༤༨ 


དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདང་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་སམ། གོ་རི་ཨ་ཀླན་ཡ་ཇཿ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ 
བླའི་སྟེང་དུ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་བསྡུས་པས་མཆོད་ནས་རྟེན་ལ་བཅུག་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྟེམ། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གོང་ལྟར་ 
རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྟ་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞིེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྟེན་བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའིེ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་འདིར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཡང་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་བླངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་བརྗོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
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དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ན་དབང་རྫས་གཏོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་ 
བཅད་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱའི་རྟེན་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུ གི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤས་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆུ་གཏོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ ཀླེ་དབྱ་ཅིང་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས་ 
བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོའི་བར་བཛྗོད་ཅིང་། ཅོད་པན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པའམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པར་གཏད་པར་བསམ་སྟེ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཆིག་བྱིན་པར་བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ནས་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །བར་བརྗོད། 
ཤེས་རབ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ 

འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། །རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ལ། རྡོ་རྗ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། ། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་བར་བརྗོད་ 
པས་ཆོག་གོ དྲ ཾེཾེཾེཾེཾཾཾིཾོཾིོིོིི 
ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ན །ནས ་ཧཱུཾ་གི་ བར་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 


140 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བླ 
མའི་སྐུ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཆེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ནས་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྟེན་གྱི་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞེང་། ཨ 
ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཏད་པར་བསམ་སྟེ། དགའ་སྙེར་གནས་ 
སྟེར་ནས། རྟག་ཏུ་གྱིས་ཀྱི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ 
ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་། ནས་དེའི་ཕ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་དེའེ་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་རྟེན་གང་ལ་ཡང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཐའ་རྟེན་ཐུབ་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ 
བོ། །བཀའི་དབང་མི་དགོས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་པ་ཆུ་དབང་རྐྱང་པ་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ 
ཐྲ ཏཱཡཧྲྤཆཾདྲགྲེ ཐིཧཏྤ་ཐུ་ཝཡ། ཁུས་ཁ་རྣམ་རྣར་ཙེ་དྲ་ཐསྐུར།ཿ སེགས་རྡརྲ། ཚར་ིན་ཛྲུག་ 
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གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ནས་ཀརྨ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ནའེ་བར་གྱི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་གོ །རིན་པོ་ཆེ་པས། རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུ་དབང་རེ་རེ་ནས་ 
བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་དེའི་ཕྱག་ལེན་མེད་དོ། །དབང་གི་གོང་དུ་ཡང་བྱར་བསལ་ 
བའི་ཆོ་ག་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དུས་སུ་དབང་རྫས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རྟེན་དེ་དང་པོ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས། དབང་དེ་ 
དང་དེའི་སྐབས་སུ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱིད་བའི་ཕྱག་ལེན་མེད་དོ། །རྟེན་དེ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ 
སོགས་མ་གཏོགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་མི་དགོས་ 
སོ། །མཆོད་བསྟོད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་བསྟོད་དེ། ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་གང་མར་སྤྱན་དབྱེ་ 
མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཆོད་ཡོན་ལ་མི་དབང་བས། 
དབང་བསྐུར་ སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། །ཞེས་པར་བསྡོམ་ཚིག་བ ྒྱུར་ ྒྱ་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
དེ། རབ་གནས་ཉིན་གཅིག་མར་ནི་དོན་གསལ་གྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན། ཡིར ཿ 1 རས 
བསྐུར་དང་སྤྱན་དབྱེའི་བར་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མི་དགོས་པས་དེར་མ་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པར་མཆོད་བསྟོད་ལ་མི་དབང་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། དེར་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། །ཞེས་པའི་བསྡོམ་ཚིག་བཅོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྨྱན་དབྱེ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྲང་རྩི 
དང་། མར་དང་། མིག་སྨ་ཨ་རྫན་དང་སྦྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
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སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ྡོརྗའི་རྩེ་མོས་རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་མོ་གཅིག་བླངས་ནས་ཕྱེ། 
ཙྱཀྱ་ཅྱཀྲ་ཅེས་པ་ནི་མིག་མིག ས་མརྟ་ནི་དག་པ། ཙྭཀ་བྷི་ཤཱ་ཌྷ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས་བའི་མིག་ཅེས་ 
ོ། །སྤྱན་དབྱེ་བས་ནི་རྟེན་དེས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ སྤྱན་གྱི་གཟི གས་སྟངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་ལོང་ 
བས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། 
མིག་དབྱེ་མཁན་གྱིས་ཕྱེ་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ 
དང་རྡན་པ་ལྟར། ། རྟེན་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །སྤྱན་ དབྱེ་བ་ནི་ལྷའི་ སྤྱན་རེ་རེ་ལ་ གྲུབ་ན་གསུམ་ 
མམ་ གཉིས། མ་གྲུབ་ན་ཡང་ གཅིག་ ནི་ ཅི ནས་ ཀྱང་བྱ་དགོས་ སོ། ། །རྟེན་ མང་པོ་ཡོད་ ན་ཡུན་ ཡིར་ དུ་འགོར་ 
ཡང་ རྟེན་ གྱི་ སྤྱན་ རེད་ལ འབྱེད་ ཐེངས་ རེ་ནི ་ཅིས་ཀྱང་ བྱེད་ དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བརྐྱང་གི་ 
རབ་ གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྤྱན་ དབྱེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པས། སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟེན་དེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་སྐུ་འདྲ་གྲངས་དང་གཟུག ས་བརྙན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དེ་ ལྟར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བོ་སྟི་ནི། ནི། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ དབྱངས་གསལ་ གྱི་ཡི་ གེ་ རྣམ་པ་ གླེགས་ བམ་གྱི་ གཟུགས་སུ་གྱུར་ ཞེས་ བརྗོད་ 
ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་ རེ་རདོའ་ ནང་ དུ་ཡང་འོད་ དཔག་ མེད་ ཆུང་ཆུང་གི་གཏམས་གཏམས་ལ་གང་བར་བསམ་པ་ 
སོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པའེ་ 
རབ་གནས་བཞིན་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མངའ་དབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཞིང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་འདིར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་དུ། 
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བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་མངའ་དབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་ལ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་དང་། ཨོརྷཾ་ྷིཿདཾ་ཁཾ་བཛྲི་ཧ་ཝ་ཌི་ཌ་ཏྣིང་བྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་བ ཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཨི་ཧི་ནྷཧྲཾ་ཐྷྱ་ཨ་ན་སཾམརྷ་ཐྷ་པྲ་ན་ནེ་སྭཱཧ། ཞེས་པ་ཐདི་རྒྱུན་དེར། མཛའ་དཐུལ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའེ་སྔགས་ཡིན་གྱིས། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་བར་འདེ་པས། ལཏ་ 
བཞུགས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། །མངའ་དབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
དོ། །མངའ་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་མངའ་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མངའ་འབུལ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་དང་། སྔགས་སམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མངའ་དབུལ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ། འཇིག་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ་ཞིང་། དབྱངས་དང་སོ་སོའི་གར་འཆམ་དང་བཅས་ 
པས་དབུལ་བའང་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་སུཾ་གྲ་ཧ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། གཞེ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྟངས་སྟབས་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ང །ཏེཾཉས་ནཾནཾ་ཊཾྟོས་བཛནཾ། འད་ཡོན་ར་རྣགས་རྱསྲ་མཛོད་ཏིང། ཀྱིར རྨཉཐུ་ ཡརྙ་རྡ རྫ་གྲུན་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་དང་ཀུན་རིག་སོགས་ཡིན་ན་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དག་པ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
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དོ། །མཆོད་རྟེན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ལ་མདོ་སྔགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་། ཞལ་བསྒྱུར་བ་མ་བྱས་པའི་བསྟོད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ 
མི་ཆོག་གོ །བསྟོད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ན། སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ 
དོ། །ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མས་བསྟོད་དོ། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་ཡིན་ན། མཆོད་འབུལ་རྣམས་དོན་གསལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེས་ཆོག་གིས། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། ཡོ་ག་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཀྱང་། མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དེ་བྱས་པས་འགལ་བ་ 

མེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ལ་ཡང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ 
མངའ་དབུལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུལ་བའོ། །ཁཞྲུས་ནི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་རྟེན་ལ་འཐོར་པ་ 
ཙམ་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། འདིར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ཞེས་པས་གླེགས་བམ་ལ་མངའ་ 
དབུལ་བའོ། །ུས་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ན་བཟའ་ 
ནི། ན་བཟའ་དབུལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བའང་ཡོད་དོ། །བཅུད་ནི། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ་དབུལ་བ་སྟེ། པཉྩ་བི་མ་ལ། སོགས་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་དབུལ། གདུགས་སོགས་ལ་མདྭ་པུ་ཙ་ཞེས་པ་ནི། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་པའོ། །འདེར་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱར་བ་ནི་བླ་མེད་པ་ 
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རྣམས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་བྱིན་རླབས་བདག །རང་མིང་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ 
བའོ། །རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ། སྤྱུ་གྲི་འབུལ་བའེ་སྔགས་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཅེས་པ་ནི་སྐྲ་དུལ་བ་ཞེས་ 
པའོ། །སེན་མོའི་འདྲེག་དཔྱད་ལ། ན་ཁ་སེན་མོ། ཚེ་ད་ནི་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་བཤད་པའི་སོ་མང་ལ། བ་ལ་ 
ནི་སྟོབས། ཤྭ་དྷ་ཡ་ནི་སྦྱོངས་པ་སྟེ། སྐྲ་རྣམས་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བས། དེ་དག་སྤྱོང་ 
ཞེས་པའོ། །རྨངས་གཟེར་ལ། རོ་མ་ནི་བ་སྤུ། རྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་བ་སྤུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའོ། །ཚེམས་ཤིང་ 
ལ་དྷ་རྷ་ནི་སོཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་སྦྱང་བ་སྟེ། སོ་སྦྱོང་བའེ་ཤིང་འབུལ་ཞེས་པའོ། །སྦབས་བཞར་ཏེ་རྣ་སྦབས་འདྲུ་ 
བའི་ཆས་འབུལ་བ་ནི་ཀར་རྣ་བ། ཤྭ་རྷ་ཡ་སྦྱོང་བའོ། །རྣ་བ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་ 
བམ་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། འབུལ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའམ། ཡེ་མ་འབྱོར་ན་རས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན། དབྱངས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱངས་དང་། བླ་མས་ཚིག་གསལ་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་ནི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱས་པའི་ཐབས་བ ཤམ་ལ། ཁའི་བལྟ་ 
ཕྱོགས་གཞུང་ལྟར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བཤད། དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཡོད་པས། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྟེན་ཞལ་ 
དྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་རྟེན་གྱི་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པའི་མདུན་ནམ། སློབ་དཔོན་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་སེར་ 
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བོས་ཀླུབས་ལ། ཐབས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར། མེ་ནང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། སྲེག་བླུག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཉེས་པར་བྱས་ལ། 
འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་དང་འདྲ་བར། རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཐབ་དུ་སྐྱུར། བྱོན་ཟན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མར་དང་ཡམ་ཤིང་གི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་རྷེ་སོགས་ཞེས་པའི་རྫས་སྔགས་དང་། རྫས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ 

བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཅིག་སྟེ། མདོར་ན་རྫས་གང་འབུལ་བ་དེའེ་ 
མགོར་ལྷ་སྔགས་གཅིག བར་དུ་རྫས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཇུག་ཏུ་ལས་སྔགས་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ 
ལོ། །རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཕུལ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ལ་སྔར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་སར་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་མར་དགང་ཟླུགས་གང་གིས་ 
གསལ་བཏབ་ལ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ཏེ། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱེད་དོ། །གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཐབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ཡིན་ན། རིགས་ལྔ་ཐབ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཐབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ 
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བཛའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་གཙོ་བོ་སྤན་ 
དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཐབ་ནང་དུ་རབ་གནས་ཚར་བའེ་རྟེན་དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་ 
སང་ལག་ལེན་པ་རྣམས་གོང་གི་དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་གནང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག 
རྒྱས་པའི་ཐབ་གཟའ་ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཟེར་ 
བ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །འདིར་ཐབ་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པའི་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། 
བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཛེས་པོ་གཅིག་ནི་སྣང་ངོ་། །ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་འབུལ་བ་ནི། 
སྤྱིར་མེའེ་ལས་ནི་བར་ཆད་མང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ནི་མེའི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ 
དང་པོར་དེ་ལ་མ་ཕུལ་ན། བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པས་དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བས་བསྒྲུབ་པ་ 
པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལྷ་ལ་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་ནས་འབུལ་བའམ། བོད་ན་དེ་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་མི་འདུག་པས་འབྲང་རྒྱས་འབུལ་བ་ཡིན་ནའང་རུང་ངོ་། །སྔགས་སམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་ 
དབུལ་བ་ནི། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
ཆར་དབབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དང་། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། མཚན་མང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་པས་བརྟན་བཞུགས་འདིར་བྱེད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། སྔགས་འདི་ནི་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་གྱི། བརྟན་བྱེད་དུ་བཟློས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་དོན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ། འདས་པའི་གཏོར་མ་སྔར་ཕུལ་མ་ཚར་ན་འདིར་འབུལ། ཚར་ན་འདིར་ཆ་ 
གསུམ་བཏང་ཞིང་། ཡོ་ག་མན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ 
མགོན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསངས། ཛྡ་ལས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ཨ་ཀྭ་ 
རོས་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་ལ། མགོན་པོ་སྐུ་གཤེགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཅྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སརྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ས་མ་ཡ་སཉཱ་གྱིས་ 
གདན་ལ་བཞག ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ 
པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །བླ་མེད་ལྟར་ན་གཏོར་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་ 
ཆོག་གོ །མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལའང་གཏོར་མ་འུལ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །སུང་ 
མ་བསྒོ་བའེ་གཏོར་མའང་སྲང་མ་གང་ལའང་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྔར་ཟུར་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ལ། བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྟུན་པ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན། སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་དང་ཐལ་མོ་རྡབ་པ་མི་ 
བྱེད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲབ་བླངས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བྱེད་ན། རྣམ་རྟོག་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་རེ་ཞིག་གཤེགས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ནས་མི་མཐོང་བ་བྱ་སྟེ། ཡོན་བདག་བསྒོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་གདན་བཟང་པོ་སེར་ 
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པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་ 
བའི། །ནས། ཅི་བདེར་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཞེས་པ་བཞེངས་པ། ང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བ་བྱས་ནས། སྐུ་གཟུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་ཟིན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འདེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ 
སོགས་བསྒོའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་བཞེན་ནོ། །རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿམི་ག་ལ་ཧཱ་བེ་ཨྩ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རྟེན་རྣམས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་རྣམས་རེག་དུ་བཅུག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་ལྕོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

དྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སོགས་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡིས། །ལྷག་མ་ 
སྡིག་པ་འཇོམས་པས་བཞེས། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ 
ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོང་གི་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གཉིས་ 
སོ། །ལྷག་མ་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ན། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་དང་། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མ་འབྱོར་བའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར། མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་ 
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གནས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ལ། སང་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དོ་ 
ནུབ་ལྟ་བུ་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་དང་ཁུས་སྟེགས་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞེན་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 
དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་བྱུང་ནས་སྟབས་འགྲིག་ན་མ་གཏོགས་བཤམ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་མངའ་ 
དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤམ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་འབྲི་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐགས་ 
ལ་བཏགས་པ་དང་། རས་གཞི་དང་། གདན་དར་སོགས་ལ་བྲིས་པ་ཡོང་པས་མི་འབྱོར་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཁྲུས་བུམ་རྣམས་འབྱོར་ན་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རམ། མ་འབྱོར་ན་ཇི་སྙེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷ་ 
བུམ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སང་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
རྫོགས་སམ། སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ 
བསྒོམ་རུང་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཀུན་རིག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་བསྒོམ་པས་ 
མི་ཡོང་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རིག་ཤི་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ 
ཞིག་རྣམ་རྟོག་བྱེད་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། དེས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཟཟོག་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། སྔར་གྱི་ཚེ་གང་ཡོད་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ལྷག་པོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལས། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ནི་དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ལ། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཕྱི་མ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཚད་ཀུན་རིག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལྟར་ལ། གླེང་གཞིའི་ཚིག་དང་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
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གཉིས་བོར་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་པུཅྩ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། ཆེ་ཐུང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 

གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ 

ལ། ཨོཾ་བུཅྱྱ་མཧཱ་པུང་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་པུངྱ། ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་ར། ཨུ་པ་ཙིཏ་ཀ་རི་ནི་སྭཱཧྭ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བུམ་བཟླས་ལ་འཇུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཆིང་གིས་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 
བོཔ། -ཀྱིྡོ་རྫཾ་ལ་ཐུ་ཡིརྙ་རཱ།' ན་ཁག་བཞེ དྲུག་གི་མངོན་ཏགས་གང་ཆུདྲ་རྫོགས་བན་ཐསྨམ་ཁ། 
བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། རབ་གནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ 
བདག་འཇུག་ལེན་དགོས་ཞེས་པའེ་རིག་པ་ལྟར་ན། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདག་འཇུག་གཅིག་ལེན་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་གཉེས་ལའང་སྙིང་ཁའི་བདག་འཇུག་ཡོད་པས་དེས་རུང་ལ། ལམ་ 
འབྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་པས་ 

ལེགས་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བུམ་བཟླས་ལ་ཡོ་ག་ལྟར་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད། བླ་མེད་ལ་གསང་འདུས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུ་གང་བསྒོམ་ཡང་། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
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ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་མཆོད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱས། དེས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི། ལེགས་བཤད་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བུམ་པ་བཟླས་ཞེས་པ་ལས་བུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ་གཉིས་ཀ་བཟླས་པ་ཟིན་ཏོ། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ 
ཞིང་ཕྱི་བ་སོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཉེས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་མི་དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་བ་བསྡུས་པ་བྱེད་ 
ལུགས་ནི། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བཤམ། མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས་རྣམས་དང་། 
ཁུས་སྟེགས་བཤམ་པ་ནི་མེད་ལ། རྟེན་བཤམ་པ་ནི་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་བུམ་གཉིས་ནི་འབྲིང་པོ་ 
བཞིན་ལ། ཁྲུས་བུམ་འབྱོར་ན་གཉིས། མ་འབྱོར་ན་ལས་བུམ་དུ་ཁུས་རྫས་རྣམས་བླུག་ལ་བྱའོ། །བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱ། བུམ་བཟླས་ལ་ལྷ་བུམ་བཟླས་པ་འབྲིང་པོ་དང་འདྲ་ལ། ཁྲུས་ 
བུམ་ལས་བུམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ཞུ་ཚར་བ་དང་། ཁུས་བུམ་ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་བཟླས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི། ལེགས་བཤད་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ། རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
གཉིས་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དོར་ལ། རིང་བསྲེལ་གཞུག་པར་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཇུག་པ། རྒྱས་བཏབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་དབང་བསྐུར་དང་སྤྱན་དབྱེ་བའི་བར་གྱི་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱེད་པ་ནི་མེ ་དོ། །མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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མངའ་དབུལ་གྱི་ཚབ་ལ་ཅ་རུའེ་ཟ་བས་མངའ་དབུལ་བ་དང་། སྔགས་སམ་བཀྲ་ཤཾས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ 
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རྣམས་བྱའོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་རབ་གནས་སཾ་གྲ་མར། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ 
ལ། རྟེན་སྤྱི་ལ་མངའ་དབུལ་བ་དང་། སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱས་ཡོད་དོ། །མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་སོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གཞན་འབྲིང་པོ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཆ་ཚང་ཅུང་ཟད་དང་། སྲུང་བ་དང་། མདོ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་དང་། ཁང་བཟང་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཚ་ཚ་ཁང་པ་གཉིས་སྔར་ལྟར་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། སྲུང་བ་དང་། མདོ་ཕྲན་གཉིས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིགས་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རིགས་ 
མི་ མཐུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་ ཆོ་ག་ རྒྱས་པ་ལྟར་བཅུག དབང་གི་ ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ མཆོད་ཅེ ཅིར གསོལ་ བ་གདབ། 
ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིགས་ བདག་ གིས་ རྒྱས་གདབ། དེ་ ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་བྱ། དེ་ནས་གསུང་རབ་དང་། སྲུང་བ་གཉིས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཡེ་ཐྷརྨ་དང་། ཌི་དྷ་ཏིངཱ་མང་དུ་བཟླས་པ་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ལ་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་བཞེན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཅི་འགྲུབ་པ་བརྗོད། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡོམ་བརྩོན་དཔལ་གྱི གྲི་ཨེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་རབ་ མིག ་ཐུར་གསལ ་བྱེད་ སྤྲོན་མེ མེ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ ཟིན་ 
ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །རྒྱལ་སྲས་གང་གི་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་འདི། །རྐྱལ་བའེ་གོ་འཕངས་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
གསྒྲུཐ་བྱིར་ཡོཧ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་གསུང་ རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་དུ་མ་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམ ས་ཟིན་བྲིས་སུ། མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དོན་འགྲེལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། ལོ་ཆེན་གྱི་བསྡོམ་ཚིག དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
དོན་གསལ། གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཀྱི་རྡོར་ལ་སྦྱར་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་ནུབ་དང་པོ་ལ་ས་ཆོག །སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ལྔ་མཆོད་གཡོག་དང་ 
དྲུག་གིས་བྱས་པས་ཆོག་གི ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་མི་དགོས། ནུབ་གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ནུབ་ 
གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཡན་ནམ། དམ་ཆཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་ཡན། བདག་འཇུག་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། བདག་འཇུག་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་གཏོར་མ་འདེར་མི་འབུལ་བར་འོག་ཏུ་འབུལ། 
རབ་གནས་སྟ་གོན་གྱི་དང་པོ་ལེགས་བཤམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ཞལ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པ། ན་བཟས་གཡོགས་པ། ལས་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏས་བསྲུངས། དེའི་མདུན་དུ་ 
ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུས་སུ་ཁྲུས་སྟེགས། དེའི་གཡས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་ 
གཡོན་དུ་གླིང་བཞི། ཁྲུས་སྟེགས་དབུས་སུ་མན་ཛི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུས་གཞོང་ 
ཅཐ ་དངང་པབ་སཞྲིག་ཡ། དེར་རབ་གནས་ཅན་གྱི་རྟེན་སྐུའམ། རིང་བསྲེལ། རྡོ་རྗེ་སོགས་བཞག་ 
གོ །དེ་དང་ཉེ་བར་མེ་ལོང་ལ་ལྩཉ་འམ། དབུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ། ཡེ་རྷརྨ། ཨོཾ་སརརྦ་བིྱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་པ་བདག་འཇུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་སོང་། འདིར་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། ནང་མཆོད་དོར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུཾ་ལས་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་བཾ་ལས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཡིན། འདིར་སྤྲུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་ལེན། དུང་ཆོས་མི་དགོས། གཟུངས་ཐག་བཏགས། སྔགས་གནྡྷ། དྲི་མ་རྷུ། མ་ལ། ཕ་ 
ལ། བྲུ་ཧི། ལ་རྫ། ཤེ་ཏ། མ་ཌི། སོགས་དོན་གསལ་ལྟར་ཕྱི་མ་དྲུག་བྱ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་བཤད་པ་བུ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཆོས་སྣང་ཡིན། དོན་གསལ་སྒྲ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་ལས་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏའམ། གུར་ནས་གསུངས་པའེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའེ་སྔགས། ན་ 
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མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷོ་བཛྲ་རྷརྨྲ་པཇ་ཧོ་ཧ། དརྦ་ཡ། ཨ་ མྲི་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ ཧཾ ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཚར་གསུམ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ སོགས། ། བཞེ་པ་སྦྱང་བ་གཞན་འདྲ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲེང་བར་ཡུངས་ཀར། སྦྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་མཐེབ་སྲིན་གུང་མོ་དང་གསུམ་གཡས་ 
བཀོད་པ་ཡིན། འདིར་སྦྱིན་བདག་དང་བཟོ་བོའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་། ཕྱག་ལེན་མཆོད་གཡོག་པས་བྱེད། བདེན་ 
བདར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི་བཟང་ཁུས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་ལ་སྐུལམ་རྡོ་རྗེ 
སོགས་ཁྲུས་གཞོང་ནས་བསལ། ངན་ཁྲུས་ལ་སྲྭ་ལུང་བས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
ཡང་། །སོགས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་བྲིས་པ་ཆོས་སྣང་ངོ་། །ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་དང་རྫས་གསུམ་སྦྱོར། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དང་། གྷ ཇི་ལྟར་དང་། དྲི་མ་རུ། སྦྱིན་པ་དང་། མ 
ལ་སོགས་དོན་གསལ་ལྟར་བྱ། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
དང་། དེ་ནི་སོགས་གཉིས་ལ་སྔགས་གཅིག དགེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི། སྐུ་ཕྱིའི་རས་ལ་ 
ལྕརའམ། དབུབ་ཆེན་གྱི་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར་པད་རིས་སོགས་བྱ། རྫས་གསུམ་ལ་རས་དཀྲིས་པ་ 
གསུམ་སོ་སོར་བྱ། དུར་བའི་རྩ་བ་ཆུན་པོས་དྲུད་བཅས་དང་བཅས་པ་བཤམ། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་འདྲ། 
བླ་མེད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུབ་པ་དཱུཾ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་བཤད། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ 
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ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། དྲི་ཤ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཕྱག་རྒྱ་བདེན་བདར་ 
གཅིག ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ལས་སྔགས་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་བདུགས། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བྱོན་པས་ལེགས། །ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ལྷ་ལ་ 
ལཾ པ་དྲེ་ཡི་ རྫས། སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿསོགས་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །སོགས་ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་སོགས་དང་། ཇཿསོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ཡོ་ག་ལ་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་སོགས། རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཆུ་ བཞེ ་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད། བཅོམ་ ལྡན་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཀུན། ། །སོགས་ དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་དབང་ བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། 
དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་ 
མར་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །སོགས་དང་། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སོགས་དང་། སོ་སོའི་བསྟོད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ 
མོགསྲ་དྲཚྔཾ། ཤཛྷ་བྲ་གྒུདྤ་རྫ་སོགས ཀསྲཐརྟོ།: གཏོརྲ་རྔ་ཌླ་མིང་རྟུཆོ་ན་ཀུཏ་བྱིན་རླབསཧན་ཅིག་ 
ཟིས ས། 
བསྐྱེདཀྱི་དཀྱིལའཁོར་གྱ་དུརཁོདབརྒྱད་དུ་རུ་བརྒྱདཡངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 15/ 


འོག་གི་ཆ་ལོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་།  འདབ་མ་རྣམས་སོགས། 
གཉིས་པ་གུར་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ལ་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལས་འཆོལ་དུས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་ཐལ་བརྡབ་མི་མཛད། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་མཛད་དུ་གསོལ་བྱ། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྦ་བ་གལ་ཆེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། ལྷ་ཡི་མན་རྗེས་སུ་བྱེད། བསྟོད་པ་བྱིན་གྱིས་འདེར་མི མི་ བྱེད་ པར། རྔ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཊྟཉེང་ཐཾ་ཝརཾཐཛུངཾ། གཞན ནབས ཀྱ ཏ་ཁྭ་ཕཾའུ ཉིན་ག ངྲ་ནོ་ཤཱ་སྔ་ནྭཉྱཾརོག་ཟིག་ ད་རྙོམ་ཡགི་ 
བཅུ་གཉིས་མ་བགྲང་། ། སྟ་ གོན་ཉི ཉིན་རྔ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ མགོན་ བསྟོད་ པར་སླེབ་པ་ དང་། སྔགས་བགྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ། ལས་མགོན་བསྟོད་པ་ཚར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པོར་བྱ། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སོགས་བསྔོ་བའི་བར་བྱ། 
གྲུབ་ན་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཐབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སྤོས་དང་བཅས་ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་སང་ནང་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ལ་ 

དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ནི། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཧཱ ། ཧཱུཾ ཨུཏེཏ། རྐབ གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་སང་འབྱོན་པར་བཞིན་དུ་བཞུགས། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཔྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་བཟའ་སེར་པོས་བཀབ། ཨོཾ 
བཛྡ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསྲང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱི་མཆོད་བསང་སྦྱངས། ཆུ་ བཞེ ་ཉེར་ སྱོད་ རོ་ལ། 
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མོའི་བར་དང་། ནང་མཆོད་ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཌཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། འབྱ་གསུམ་བཏགས་པའམ། ཧཱུཾ་ཨཾ་སོགས། 
དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ཇྡཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གདབ། བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲང་བ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཀ་ 
ཡ་ཟླཀ་ཅྭཐྲང་སྭ་ཛཱ་ཆྲ་ཨངྷ་ཀོཏཏྟཾ།། སྟ་གོན་ནོ།། །།དངཾས་གཞི་མ་ཐའུ་གསུར་གྱི་དྲན་བོ་ཞེ།ཿ ཐག་ 
བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་ཡན་བྱ། བདག་འཇུག་དུས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
སློབ་མ་དང་འདྲ། བུ་ཁྱོད། ཁ་དོག དེ་ཕ་ཀུན་གྱི་སོགས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་བྱ། 
གསོལ་གདབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་པར་ 
མོས དངས་སུ་ཆངག བཱ བརོག་འཇུགྲ་ཁཡུཏྲས་ཀྐརྒ་ ཚུ་གཏེསྔ་རྫས་དྲཛཾས་ཨུ མིནགོས། ཤགྲ་ 
འཇུག་གཅིག་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་ཡང་དགོས་གཞི་ལ་བཟླ་མི་དགོས་སོ། །རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་དུས་ཀྱིས་ཆོག འདེར་བཟླ་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞེ་ལ་བཟང་ཁྲུས་མི་དགོས། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ 
རབ་གནས་བྱེད་ན་སྟ་གོན་མི་དགོས། དངོས་གཞི་མན་བྱ། གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། གསུམ་པ་བཀྲུ་ 
ཞིང་ཕྱི་བ་སྟ་གོན་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་ 
སྭཱཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ངག་ཏུ་འདོན། ལྔ་པ་གསལ་གདབ་དུས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སོགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱོན། ངོ་མཚར་མན་བཞག དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། 
བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདྲ། དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
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ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ལན་རེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གཅིག སྭཱ་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་རྟེན་དབང་རྫས། 
བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུཾ། ཀཔང་བསྐུར་སྐེམ་ཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་རྒྱན། པུངྲེ། ཇྷུཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། རྣམ་ལྔས་མཆོད། དེས་གཞན་ལ་འགྲེ། མིང་རང་ 
དང་དངོས་ཀུན་མི་དགོས། བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། སོགས། འདི་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །སོགས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །སོགས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད། ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སོགས། དགའ་སྟེར་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སོགས། མཆྫལ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་མི་དགོས། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། 
རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལའང་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མང་གསུངས། བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི་སྟ་གོན་ 
ལྟར། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེམ་པའི་བར་ 
བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དབྱེ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
བཅུ་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། པོ་སྟི་རྣམས་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་དང་ 


༣. ༽. རྐ ༨ 


རྟོག་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་དང་ག སལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གླེག ས་བམ་གྱི་གཟུག ས་སུ་གྱུར། 
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ཕྱག་མཚན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་ 
མོ་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མོ། །སྟོན་མཆོག་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་ 
མངའ་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་བསྟོད་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དམ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། པོ་སྟི་ལ། དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་གི་རིགས་ལྔ་ལ། ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་སོགས། ཐུན་མོང་ 
མཉམ་ཉེད་སོགས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ལ། སྤྱིའི་མངའ་དབུལ། གླིང་ 
བཞི་དབུལ་བ། ས་གཞི་སོགས་བརྒྱད། སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ། མཆོད་རྟེན་སོགས་སོ་སོའི་མངའ་ 
དབུལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་དང་། བོ་སྟི་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད། ལྷ་ཁང་ 
ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞལ་བསྒྱུར་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་འབུལ་བར་ 
སེམས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་སྣོད་བཟང་པོར་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཤམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷྱོཿསོགས་ནས། ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྭེ་བྱ་ཨ་ནྒྱ་པ་ 
ས་མ་རྷ་ན་པྲི་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། ཀུན་གྱིས་ 
བཟུང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་དང་། ཨོ་ཧུཾ་ཧྲ་བྷཱ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཌི་ཌ་ཏིངྟ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་ 
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སྐབས་ལྟར་འདས་གཏོར་སོགས་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 

བརྗོད། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད། བདག་གི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དམ་ 
ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨ་མྲི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་། དཀར་མོ་སོགས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེའི་གླ་སོགས་འདེའམ། གོང་གཏོར་མའེ་སྐབས་གང་རུང་དུ་བྱ། བཞེ་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འོག་ཏུ་བྱེད། ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་བ་བྱས་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འདེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པས་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་དང་ཨ་ 
མི་ཏས་ཡོན་བདག་བསང་། མེ་ཏོག་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། ཁྲོ་བོ་སྨྱན་དྲངས། བསྟོད་པ། བདེན་བདར་བྱ་ 
ཞིང་། སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སའེ་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། 
ཨཏ་བླཟས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་མདུན་དུ་བྱས་ 


° : ནཾ. ° ° ©; ° ° ནན. „¬ ° རར ° „ཤ¬ ° ° ° ° 
ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་ལ སོགས 


162 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། དེང་འདེར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའེ་རྟེན་འདེ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་འོག་--གེ་ཝ། ཞོ། དུར་བ། བིལ་ཝ། དུང་། ལི་ཁི། ཡུངས་ཀར། 
མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་རེག་ཏུ་ 
གཞུག བདུན་པ་རྟེན་མཆོད་པ་ནི། རབ་གནས་ལྷའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། 
བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྔོ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱའོ། །དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་དཔོན་སློབ་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱ། ཙ་རུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
ལྷག་མ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཤིག་ 
སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རས་ 
བྲིས་ཡིན་ན། ཡིག་བརྒྱའེ་རྗེས་ལ་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གང་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །སོགས་དང་། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙྭིཏ་བྲར་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 163 


གླིང་བཞི་དང་། ཁུས་སྟེགས་སོགས་བསྡུ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མ་འགྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
མང་དུ་བཟླས། ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སང་ཐོ་རངས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱ། ལམ་དུས་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་དགུ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 
གསུམ་པ་ཁྲུས་བུམ་ལ་རྫས་རྣམས་བླུག སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་གཉིས་ 
ལས་མེད་ན། ལས་བུམ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་བླུག་པ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས། རྟེན་སྦྱང་བ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
བསྡུ་བའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཆོ་ག་འབྲིང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ནས་བུམ་བླཟས་བར་འབྲིང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་བ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་བར་སྔར་ 
ལྟར་བྱས། གསོལ་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཞེང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་འབྲིང་ 
བསྡུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
མི་དགོས། ཆོ་ག་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་མེད། བདག་བསྐྱེད་ 
ལམ་དུས་བླང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཆོ་ག་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འགའ་རེ་གཟིགས་གསུངས་ 
སོ། །ལམ་དུས་དབང་དང་མ་འབྲེལ་བར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་དུས་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱུཾ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུར་བརྒྱན། སོགས། སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། 
འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་གི་དབང་ལ་འདི་ལྟར་རུང་བ་དོན་གསལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པའི་སཾ་གྷ་ 
མི་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་གསུངས། གཞན་རྒྱས་པ་དོན་གསལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་གསུང་རབ་གང་། །གང་དག་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་ 
བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ལྟར་སྐྱོངས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
ཡན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 

བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་སྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒའེ་ཆོ་ག་ནི། 
ངན་པ་བཟང་པོར་སྤོ་བ་དང་། དམའ་བ་ནས་མཐོ་བར་སྤོ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྤོ་བ་དང་། རྙིང་པ་ 
གསཐཡ་ཝཾ་ཅུང་གི་གཞན་མྭ་པཾ་ནྟཏཾ་ཛཾ། ་ཉན་ཐྲ་ཐྭནཱཾ། ཏ་ནེཛཐ་ནུ་ཅུ་གྲ༔ིཾཛནྟ་ཞགྲཾཿ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། རང་ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་ 
པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཆིགས་བཅད་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའམ་རིགས་ལྔའིེ་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མའང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨ་ཀཱ་ 
རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རྟེན་རྙིང་པ་སྤོ་བའམ་གསོ་བར་འཚལ་ཞིང་། སང་ནང་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ཞེས་པའམ། ད་ནི་བགྱིད་ 
པར་འཚལ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་དག་པ་ཅིག་ 
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སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་པ་རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། 
རྟེན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤོ་ 
བར་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འདི་བདེན་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བདེན། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་བདེན་ན་རྟེན་འདི་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མི་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམས། དེ་ནས་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དེའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། པོ་སྟི་སོགས་ཡིན་ན་ རྒྱུང གཞི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ཚབ་ཀཏུ་རྟེན་རྙིང་པ་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ པ་བཅུག་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་བྱས་ནས་ སྟེང་འོག་མི མི་འཁྲུག་ པའིེ་ མཚན་མ་བྱས་ ཏེ། དར་ སེར་ 
བོས་གཡོགས་པའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རྒྱབ་བཏབ་ལ། རྟེན་གསར་པ་དེའི་རབ་གནས་བྱེད་བྱེད་དུ་ཁ་མི་ཕྱེ་བར་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྟེན་གསར་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དེའི་ནང་གི་ལྷ་ཡང་རྟེན་གསར་པ་ལ་གཞུག ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ 
བྱའོ། །རྟེན་རྙིང་པའི་ས་རྡོ་རྣམས་གསར་པ་ལ་བསྲེ་བའམ། ཆུའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ཕན་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ནང་དུ་བླག་ 
པའམ། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་དོན་ 
གསུཝ་བྱ་རྡ་གྲཐས་ཏྲིན་རྣམས་ཞིཐཏུ་བྱ་ཐ་ཐྔ་ུས་ཐ་ཁྭརྙནྣ་ཊནཏཾ། །།ཁདརཱ་སྨཝྤ ལིག་གྒནསྔ་རཱ་ 
ལས་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ལེགས་བཞེངས་རབ་ 
གནས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པ་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་བཤད། །དེས་ན་རབ་གནས་ 
གཞུངཏོཿ ཐང་མེ་མིན། ཐ་ན བས་ཞྲ་བཏུན་འའེ་ཞབས་ གཉང །ཁུ་ནྔན་ྲཝ6། ས་ཏ 
བ་འདུག་སྙམ་པའེ། །ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་འདི་སྦྱར། ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་རབ་གསལ་ སྒྲོན་མེ མེ་ 
ཡིས། །གོང་མའེ་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་རྣམས། །ལེགས་ པར་བལྟས་ནས་ཟབ ་དོན་ ཀུན་བསྡུས་ 
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པའི། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ལ་སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་ལེགས་བཤད་རི་མོར་བྲིས། །མཁས་མང་དབུས་སུ་ངོ་མཚར་གཏམ་འདི་ 
དག །སྨྲ་བར་གྱིས་དང་མགྲིན་པ་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། །སྒྲ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་གསུང་རབ་ལས། །དེང་སང་དུས་ན་ལོ་གྲངས་རྒན་གྱུར་ན། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཙུག་ཏོར་ཇི་བཞིན་བསྟེན། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལྟར་ཡངས་པ་ཡང་། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ན་ཚད་ 
མར་འཛིན་པ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་དེང་སང་འདི་ན་ཡང་། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའིེ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །འདི་ལ་ཆིག་རེ་ཅམ་ལའང་རྨོངས་པ་ 
ཡི། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་འཛིན་པ་ཉུང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་གསུང་རབ་ལ། །གོམས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་ཕྱིར་དང་རྗེས་འཇུག་གི །བློ་གསལ་རེ་རེ་ཅམ་ལའང་ཕན་རུང་སྙམ། །བཤད་པ་འདི་ལ་ཉེས་འགའ་ 
མེད་སྙམ་སེམས། །ཨེ་མ་སྐལ་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས། །ཐོག་མར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསུང་རབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཞིབ་ཏུ་སློབ། །དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་ 
དང་། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི། །བལྟས་ན་རབ་གནས་དོན་ཀུན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་ 
བདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྫིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
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དགའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ 

དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 

བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་དོན་གསལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ། གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའེ་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་ 

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའིེ་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་རྣམ་གྲོལ་དང་། མིག་ཐུར་གསལ་བྱེད་སྤྲོན་ 
མེ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའི་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་འགྲེལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཉག་བྲེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བ། པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ལུ་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཟུང་ཀྱི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། 

བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམ་གསུམ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཅིག་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་དངུལ་གདུང་ངོ་མཚར་ཅན་གསུམ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་སྤངས་ 
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ཆེ་བར་བགྱིས་སྐབས། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་རེ་ 
ཞིག་འགྱང་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁན་ཚེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣས་བགྱི ་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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